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Veranstaltungsorte und Treffpunkte

Altes E-Werk
Aikikai

Arche Noah
Atelier TG
Bambados
BasKidhall
Bootshaus
BFS Mariahilf
CG

DG

EG
Erléserschule

Faltbootclub

FLG

GSS

Hainschule
Heidelsteig
Hofcafé
Kaulberg
KHG

Klemens-Fink

Trénkgasse 4 (Bildhauerkurse: Trankgasse 2)
Aikikai Bamberg, Marienplatz 12 (Riickgebaude)
Mannlehenweg 4

Atelier Thomas Grohling, Bug, Wiesenteich 7
Bambados, Podeldorferstrale 174
KornstraRe 20

Bootshaus im Hain, Muhlwdrth 18A
Berufsfachschule Mariahilf, Stephansplatz 2
Clavius-Gymnasium, Kapuzinerstrale 29

Dientzenhofer-Gymnasium,
Feldkirchenstral3e 22

Eichendorff-Gymnasium, Kloster-Langheim-Stral3e 10
NeuerbstralRe 20
Bamberger Faltboot-Club, Weidendamm 150

Franz-Ludwig-Gymnsaium, Franzu-Ludwig-Stra-
3e 13 (Eingang Heinrichsdamm)

Graf-Stauffenberg-Schule, Kloster-Langheim-
StraBe 11

Hainschule, OttostralRe 2A

Heidelsteigschule, Am Heidelsteig 15
Australle 14

Kaulbergschule

Kaiser-Heinrich-Gymnasium, Altenburger Stral3e 16

Klemens-Fink-Zentrum, Babenberger Ring 1

Kuni-Schule
Kénguruh

Lichtspielkino
Luitpold
Motorik
Neptun

Pestalozzi
Reitverein
Rostscheune
s. Homepage

Schule Bug
St. Elisabeth
Sternwarte
Tanzschule
Tanzstudio

TAO
Tivoli

Trimberg
Wildensorg
Neptun

Zirkus

Kunigundenschule, Seehofstralle 32

Mehrgenerationenhaus Mutterzentrum
Kénguruh e.V., Heinrich-Weber-Platz 10

Untere KonigstralRe 34

Luitpoldschule, Memmelsdorfer Str. 7 a
Psychomotorikverein e.V., Gutenbergstr. 4 a
WSV Neptun Bamberg e.V., Bughof 30

Pestalozzischule, PestalozzistralRe 10

Reit- und Fahrverein Bamberg e.V.,
Armeestralle 65

Rostscheune, Farbergasse 28

siehe www.vhs-bamberg.de oder Info unter
Tel. 87-1108

Buger Hauptstral3e 9

Obere Sandstraf3e 29

Dr. Remeis Sternwarte, Sternwartstraf3e 7
Tanzschule Scholz, Ohmstra3e 13
Tanzstudio Stein, Laubanger 13

TAO, Gundeslheimer StralRe 14

Quartiersbiiro am Tivolischlosschen, Kloster-
Langheim-Str. 7

Trimbergschule, Am Luitpoldhain 59
Schule Wildensorg, Kirchweg 3
WSV Neptun Bamberg e.V., Bughof 30

Zirkus Giovanni, Jakobsplatz 15



Vhs' Volkshochschule
‘®s® Bamberg Stadt

Liebe Bambergerinnen und Bamberger,

sind Sie auch verliebt? Verliebt und gliicklich, wenn sich dieses gute Gefuhl ausbreitet?

Dieses vhs-Gefiihl am Ende eines Kurstags, eines Vortrags oder einer Fiihrung, wenn man spurt: Schon war’s, denn ich habe
etwas dazugelernt. Ich habe mich erstmals getraut, etwas auszuprobieren — und es ist mir gegluckt. Ich bin Glber meinen Schatten
gesprungen und habe mich auf etwas véllig Neues eingelassen. Ich habe Dinge erfahren, die mein eingefahrenes Denken und
Handeln verandern kénnen. Ich bin offen geworden fur andere Ansichten und Meinungen. Ich habe meinen Horizont erweitert und
verstehe jetzt Zusammenhéange, die fir mich alleine und die gesamte Gesellschaft von Bedeutung sein kdnnen. Und: Ich habe nette

Menschen kennen gelernt, denen ich sonst nie begegnet ware.

Dieses besondere vhs-Gefiihl kénnen Sie auch im neuen Semester Frihjahr-Sommer 2025 wieder erleben. Unter dem Motto
»Wir.bilden.Bamberg" unterstutzen wir Sie dabei, lhre persdnlichen Ziele zu erreichen. Als erste Anlaufstelle in Bamberg in der
Erwachsenenbildung bieten wir lhnen Orientierung und Weiterbildung in allen Themenbereichen des Lebens. Mit qualifizierten
Lehrkraften und abwechslungsreichen und zielgruppenspezifischen Angeboten flr jedes Alter. Und mit der Garantie, dass Lernen

in der bunten vhs-Gemeinschaft immer eine Bereicherung ist.

Wir freuen uns auf Sie und wiinschen viel Freude

beim Schmokern, Aussuchen und Buchen!

Ihr Team der
Volkshochschule Bamberg Stadt

Anmeldungen ab Mittwoch, 19.02.2025

» online: www.vhs-bamberg.de

» telefonisch: 0951/87-1108

» per Mail: info@vhs-bamberg.de

» schriftlich/persénlich: Trankgasse 4, 96052 Bamberg

Semesterstart: 10. Marz 2025

Geschaftszeiten Ferien / unterrichtsfrei
(in den Ferien bis 16:00 Uhr) Ausnahme: Ferienangebote im Alten E-Werk vom 22. - 26.04.
Di/Mi 09:00 - 12:30 Uhr 01. Ma? (Tag_dgr /-_\rbeit)
Donnerstag 09:00 - 12:30 Uhr & 14:00 - 16:00 Uhr 29. Mai (Christi Himmelfahrt)
Freitag 09:00 - 10:30 Uhr 10. Juni - 20. Juni (Pfingstferien)




Ihr vhs-Team

Dr. Anna Scherbaum
Leiterin der VHS

Vortrdge, Veranstaltungen,
Besichtigungen
anna.scherbaum@vhs-bamberg.de

Martina Gut
Programmbereichsleiterin

Flihrungen & Besichtigungen, Junge vhs
martina.gut@vhs-bamberg.de

Martha Kummer
Programmbereichsleiterin

Gesellschaft, Beruf & Digitales,
Kochkultur & Genuss, Junge vhs,
Inklusion, Schulkooperationen
martha.kummer@vhs-bamberg.de

Thomas Riegg
Programmbereichsleiter

Sprachen, Kunst & Kultur,
Sprachpriifungen, Einblirgerung
thomas.riegg@vhs-bamberg.de

Sekretariat/Verwaltung

Telefon: 0951-871108
info@vhs-bamberg.de

Mariella Devrient, Christina Fabian,
Agata Kubiak, Nadja Leineweber,
Tanja Winkler

Barbara Zimmer
Programmbereichsleiterin

stellv. Leiterin, Gesundheitsbildung,
Junge vhs, Digitales
barbara.zimmer@vhs-bamberg.de

Edzard Schmidt

stellv. Leiter, Finanzen und Rechtsfragen
edzard.schmidt@vhs-bamberg.de

Jana Ulke
Programmbereichleiterin

Gestalten, Musizieren und Kleinkunst,
Junge vhs, Schulkooperationen,
Gesundheitsbildung, Integration
jana.ulke@vhs-bamberg.de

Andrea Grodel

Offentlichkeitsarbeit, Social Media
andrea.grodel@vhs-bamberg.de

Ralf Klee
Hausmeister/vhs im Alten E-Werk

0951-871113
ralf. klee@vhs-bamberg.de



1 Semestereréfinung (ohne Anmeldung und Gebihr)
und Auftakt zur Vortragsreihe ,,Angesichts des Triimmerfeldes: Kriegsende und demokratischer Aufbau®

0501 Die zweite Chance. Die "geschenkte Demokratie" fiir die Deutschen

Festredner: Dr. Ludwig Spaenle, Beauftragter der Bayerischen Staatsregierung fur judisches Leben und gegen Antisemitismus, fiir Erinnerungsarbeit und
geschichtliches Erbe

Die westlichen Alliierten haben den Menschen nach der NS-Diktatur eine ,zweite Chance"” fur einen demokratischen Rechtsstaat erdffnet. Mit der Bay-
erischen Verfassung von Dezember 1946 und dem Grundgesetz von Mai 1949 erarbeiteten die Verfassungsmuitter und -vater Fundamente, die sich bis
heute als erfolgreich und wehrhaft gegentiber radikalen Entwicklungen erwiesen. Allerdings haben die Erfolge der Sozialen Marktwirtschaft und das Wirt-
schaftswunder leicht die Augen davor verschliel3en lassen, dass demokratiefeindliche Stromungen fortleben.

Der Referent wird die Entwicklung zur zweiten deutschen Demokratie schildern, dabei auch kritische Fragen stellen.

Burgermeister Jonas Gliisenkamp wird die Veranstaltung mit einem GruBwort eréffnen.
vhs-Leiterin Dr. Anna Scherbaum wird einen kurzen Uberblick tiber Neuigkeiten aus der vhs und das neue Semester-Programm geben.

Di. 11.03.25 19:00 - 20:30 Uhr Altes E-Werk

Ausstellung im Foyer des Alten E-Werks

Fotoausstellung zur Vortragsreihe ,,Angesichts des Trimmerfeldes: Kriegsende und demokratischer Aufbau“
in Kooperation mit dem Stadtarchiv Bamberg

ab Di. 11.03.25



§= Junge vhs

Kurse fiir Schilerinnen und Schiler
1000 Voll gecheckt: Mathe-Quali
Prufungsvorbereitung
1001 Voll gecheckt: Mathe-M-Zug
Prufungsvorbereitung
1002 Jetzt durchstarten: Vorbereitung aufs
Mathe-Fachabitur (Nicht-Technik),
speziell Analysis und Stochastik
1003 Jetzt durchstarten: Vorbereitung aufs
Mathe-Fachabitur (Technik),
speziell Analysis und Geometrie

1004 Reif fur die mittlere Reife? Vorbereitung auf

die Matheprifung (Realschule), Mathematik Il

1006 Vokabeln lernen ab 12 Jahren
1007 Tippen lernen in 4 Stunden ab 10 Jahren

1008 Clever lernen mit KI: praktische Anwendung
von Kl-Tools fiir Hausaufgaben und Referate
ab 14 Jahren

1009 Bewerbungstraining fur Jugendliche:

Fit firs Interview

Ferienangebote - Osterferien

1010 Wir basteln Mathematik I

fir 10- bis 14-Jahrige in Begleitung
1011 Schafkopf lernen und spielen

fir 10- bis 12-Jahrige @
1012 Doppelkopf lernen und spielen

ab 13 Jahren

1014 Word-Schnupperkurs ab 11 Jahren
1015 Excel-Schnupperkurs ab 11 Jahren

1016 PowerPoint-Schnupperkurs ab 11 Jahren

1019 Amsel, Drossel, Fink und Star: Vogelkund-
liche Fiihrung ab 6 Jahren in Begleitung @
1082 Wir entdecken und gestalten ein Kunstwerk!
8- bis 12-Jahrige
1083 Collage: ReiRen — schneiden — kleben
Wir gestalten ein Kunstwerk.
8- bis 12-Jahrige

Michael Bickel

Michael Bickel

Peter Weigel

Peter Weigel

Peter Weigel

Helmut Lange
Hilde Stutz-Fischer

Arno
Schimmelpfennig

Michael Bickel

Peter Weigel

Helmut Kormann

Helmut Kormann

Johann Zischg
Johann Zischg

Johann Zischg
Gernot Garbe

Claudia Haselmann

Claudia Haselmann

Di.

Mo.

Mi.

Di.

Mo.

Fr.

Mo.

Di.

Mi.

Mi.

Mi.

Do.

Do.

Mi.

11.03.25

10.03.25

. 15.03.25

. 15.03.25

14.05.25

18.03.25
10.03.25

09.05.25

10.03.25

22.04.25

23.04.25

23.04.25

23.04.25
24.04.25

25.04.25
24.04.25

23.04.25

25.04.25

16:30 - 18:30 Uhr

16:30 - 18:30 Uhr

10:30 - 12:00 Uhr

12:30 - 14:00 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr
15:30 - 16:30 Uhr

13:30 - 16:30 Uhr

18:45 - 19:45 Uhr

10:30 - 12:00 Uhr

09:30 - 11:00 Uhr

11:30 - 13:00 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr

11x GSS

11x GSS

8x Altes E-Werk

8x Altes E-Werk

5x  Altes E-Werk

1x
4x

online
Altes E-Werk

2x  Altes E-Werk

5x GSS

4x  Altes E-Werk

3x Altes E-Werk

3x Altes E-Werk

1x Altes E-Werk
Altes E-Werk

Altes E-Werk
s. Homepage

1x

1x
1x

1x Altes E-Werk

1x Altes E-Werk

87,99 €

87,99 €

53,28 €

53,28 €

30,00 €

25,00 €
48,31 €

10,00 €

20,01 €

24,00 €

18,00 €

18,00 €

20,13 €
20,13 €

20,13 €
8,00 €

15,98 €

15,98 €



1237 Von der Redaktion Uber die Druckerei auf Mitarbeitende der ~ Di. 22.04.25 16:00 - 17:00 Uhr 1x s.Homepage 5,00 €

den Frihstickstisch: Der Weg unserer Mediengruppe
Tageszeitung. 6- bis 13-Jahrige in Begl. Oberfranken
1239 Wie lebten die Menschen im Mittelalter? Eleonora Cagol Do. 24.04.25 14:00-15:00 Uhr 1x s.Homepage 5,00 €

Vor 1000 Jahren — Leben am Hof von
Kunigunde und Heinrich II. 5- bis 8-Jahrige
in Begl.
1240 Wasserdetektive auf Spurensuche: Wo Dr. Arnulf Sowa Fr. 25.04.25 10:00-12:00 Uhr 1x s. Homepage 8,00 €
kommt die Quelle her? Ein spannendes
Naturabenteuer rund um unser Grundwasser
6- bis 10-Jahrige in Begl.
1241 Wasserdetektive auf Spurensuche: Wo Dr. Arnulf Sowa Fr. 25.04.25 14:00-16:00 Uhr 1x s.Homepage 8,00 €
kommt die Quelle her? Ein spannendes
Naturabenteuer rund um unser Grundwasser
6- bis 10-Jahrige in Begl.
1245 Entdeckt Bambergs Labyrinth unter der Erde! vhs-Fihrungsteam Fr. 25.04.25 16:30-17:45Uhr 1x s. Homepage 9,00 €

Tour durch die Stollen am Stephansberg Stollenanlagen
8- bis 12-Jahrige in Begl.

1225 Mit Florian Schlaucherl durch die Mitarbeitende der ~ Mi. 23.04.25 15:00-16:00 Uhr 1x s.Homepage 5,00 €
Feuerwache. 5- bis 7-Jahrige in Begl. Standigen Wache

1200 Einmal Ritter oder Burgfraulein sein ... Nicole Meisen Sa. 26.04.25 11:00-12:30 Uhr 1x s.Homepage 9,50€

Leben auf der Burg. 6- bis 12-Jahrige

Ferienangebote - Pfingstferien

1020 Boden ist Leben: Exkursion ins Bodenreich René Paetow Fr. 20.06.25 10:00-11:30 Uhr 1x s.Homepage 5,00 €
des Bamberger Hain fiir 10- bis 16-Jahrige

1021 Wildbienen im Hain entdecken Anna Weiser Di. 10.06.25 11:00-14:30 Uhr 1x s.Homepage 5,00 €
ab 10 Jahren in Begleitung @

1022 Dem Schmetterling auf der Spur Hans-Peter Schreier Mi.  18.06.25 10:00 - 11:30 Uhr 1x s.Homepage 15,00 €
fur 6- bis 12-Jahrige in Begleitung

1091 Manege frei! Die Zirkuserlebniswoche Team Zirkus Di. 10.06.25- 09:00 - 13:00 Uhr 4x Zirkus 100,00 €
flr 6- bis 12- Jahrige Giovanni Fr. 13.06.25



1023 Rundgang durch den "Méarchenwald Hain"
fur 6- bis 12-Jahrige in Begleitung

1024 LandArt fur Kinder: aus Artenvielfalt wird
Kunst fur 6- bis 12-Jahrige in Begleitung

Ferienangebote - Sommerferien

1092 Manege frei! Die Zirkuserlebniswoche
fur 6- bis 12- Jahrige

Gesundheit & Bewegung

1042 Yoga fur Jugendliche
15- bis 17-Jéhrige

1043 Selbstverteidigung fir Kinder
6- bis 8-Jahrige

1044 Turnen und Gymnastik fur Kinder in Begl.
2 Y- bis 4-Jahrige

1045 Turnen und Gymnastik fir Kinder in Begl.
2 %- bis 4-Jéhrige

1046 Turnen und Gymnastik fir Kinder in Begl.
2 Y- bis 4-Jahrige

1051 Bewegungs- und Spielraum
1-bis 3-Jahrige

1052 Bewegungs- und Spielraum
1-bis 3-Jahrige

1055 Zumba® Kids
4- bis 6-Jahrige

Kreatives

1080 Alles Papier: Flieger und Boomerangs
selbst gestalten! 8- bis 10-Jahrige

1081 Offenes Malatelier — Ausprobieren und
Erfahren verschiedener Maltechniken
7- bis 10-Jahrige

1084 Kunst in der Natur: Schnitzen mit dem
Taschenmesser. 7- bis 10-Jahrige

1085 Let’s Spray it! — Graffitis auf Karton und
Papier. Wir lernen den Umgang mit
Spruhfarben. 8- bis 13-Jahrige

1086 Let’s Spray it! — Graffitis auf Karton und
Papier. Wir lernen den Umgang mit
Sprihfarben. 8- bis 13-Jahrige

1090 Zaubertricks mit Faden und Fingern
8- bis 12-Jahrige in Begleitung

®

Kristin Amberg

Kristin Amberg

Team Zirkus
Giovanni

Larissa Hipp
Walter Herz
Birgid Friedrich
Birgid Friedrich
Mia Degro

Monika Kurrle
Monika Kurrle

Leonie Gjidoda

Jonathan Danigel

Jonathan Danigel

Jonathan Danigel

Jonathan Danigel

Jonathan Danigel

Christine Schoierer

Mo.

Mo.

Mo.
Fr.

Mi.

Mo.

Di.

Di.

Di.

Fr.

Fr.

Mi.

Sa.

Sa.

Fr.

Sa.

Sa.

Sa.

04.08.25

11.08.25

04.08.25 -
08.08.25

26.03.25

10.03.25

11.03.25

11.03.25

11.03.25

14.03.25

14.03.25

12.03.25

22.03.25

22.03.25

23.05.25

24.05.25

24.05.25

05.04.25

10:00 - 11:30 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr

09:00 - 13:00 Uhr

17:00 - 18:15 Uhr

15:45 - 16:45 Uhr

15:00 - 16:00 Uhr

16:00 - 17:00 Uhr

15:45 - 17:00 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr

10:15 - 11:15 Uhr

15:30 - 16:30 Uhr

10:30 - 13:30 Uhr

14:30 - 17:30 Uhr

16:00 - 19:00 Uhr

10:30 - 13:30 Uhr

14:30 - 17:30 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr

1x

1x

5x

9x

15x

11x

11x

12x

8x

8x

15x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

s. Homepage

s. Homepage

Zirkus

Altes E-Werk
Altes E-Werk
Trimberg
Trimberg

Pestalozzi

Klemens-Fink
Klemens-Fink

Arche Noah

Altes E-Werk

Altes E-Werk

s. Homepage

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

5,00 €

5,00 €

125,00 €

52,05 €

50,80 €

36,68 €

36,68 €

50,00 €

36,68 €

36,68 €

84,40 €

27,44 €

28,44 €

27,44 €

31,94 €

31,94 €

10,26 €



Musikgarten und Rhythmik (Kinder in Begleitung)

1100 Musikgarten fur Babys Susanne Fr. 14.03.25 10:30- 11:05 Uhr 13x Altes E-Werk 27,28 €
von 12-18 Monaten Strohschneider

1101 Musikgarten 1 — Wir machen Musik Susanne Di. 11.03.25 15:00-15:45 Uhr 12x Altes E-Werk 32,00 €
1% bis 3-Jahrige Strohschneider

1102 Musikgarten 1 — Wir machen Musik Susanne Di. 11.03.25 16:00-16:45 Uhr 12x Altes E-Werk 32,00 €
1% bis 3-Jahrige Strohschneider

1103 Musikgarten 1 — Wir machen Musik Susanne Do. 13.03.25 15:30-16:15 Uhr 12x Altes E-Werk 32,00 €
1% bis 3-Jahrige Strohschneider

1104 Musikgarten 1 — Wir machen Musik Susanne Do. 13.03.25 16:30-17:15Uhr 12x Altes E-Werk 32,00 €
1Y bis 3-Jahrige Strohschneider

1105 Musikgarten 1 — Wir machen Musik Susanne Fr. 14.03.25 09:30-10:15 Uhr 13x Altes E-Werk 34,50 €
1% bis 3-Jahrige Strohschneider

1107 Rhythmische Spiele mit Musik Sabina Griinke Mi. 12.03.25 15:30-16:15Uhr 10x Altes E-Werk 32,00 €
3- bis 5-Jéhrige

1108 Rhythmische Spiele mit Musik Sabina Griinke Mi. 12.03.25 16:30-17:15Uhr 10x Altes E-Werk 32,00 €
3- bis 5-Jahrige

1110 Rhythmische Spiele mit Musik Sabina Griinke Do. 13.03.25 15:30-16:15Uhr 10x Altes E-Werk 32,00 €
3- bis 5-Jéhrige

1111 Rhythmische Spiele mit Musik Sabina Griinke Do. 13.03.25 16:30-17:15Uhr 10x Altes E-Werk 32,00 €

3- bis 5-Jahrige

Fihrungen fur Kinder und Jugendliche

1202 Einmal Ritter oder Burgfraulein sein ... Nicole Meisen Sa. 24.05.25 11:00-12:30Uhr 1x s.Homepage 9,50€
Leben auf der Burg. 6- bis 12-Jéahrige

Fihrungen fur Familien (Kinder in Begleitung)

1220 Vom Schaf zur Wolle - Wir schauen dem Kirstin Lips Fr. 11.04.25 14:00-15:30Uhr 1x s.Homepage 12,00€

1221 schafscherer iiber die Schulter Fr. 11.04.25 15:00-16:30 Uhr 1x s.Homepage 12,00€
5- bis 12-Jahrige

1222 Der Wald bei Nacht: Nachtwanderung mit Jonathan Danigel ~ Fr. 21.03.25 19:00 - 20:00 Uhr 1x s.Homepage 10,00 €
Walderlebnis. 6- bis 10-Jahrige



1224 Mit Florian Schlaucherl durch die
Feuerwache. 5- bis 7-Jahrige

1226 Mit Florian Schlaucherl durch die
Feuerwache. 5- bis 7-Jahrige

1227 Mit Florian Schlaucherl durch die
Feuerwache. 5- bis 7-Jahrige

1230 Eins, zwei, drei - ich geh zur Polizei!
4- bis 7-Jahrige
1231 Eins, zwei, drei - ich geh zur Polizei!
4- bis 7-Jahrige
1232 Eins, zwei, drei - ich geh zur Polizei!
4- bis 7-Jahrige
1233 Drachen fliegen, Schnecken kriechen —
Im Dom?! 6- bis 10-Jahrige
1235 Tatort Museum! In geheimer Mission
unterwegs. 6- bis 10-Jahrige
1246 Entdeckt Bambergs Labyrinth unter der Erde!
Tour durch die Stollen am Stephansberg
8- bis 12-Jahrige
1247 Entdeckt Bambergs Labyrinth unter der Erde!
Tour durch die Stollen am Stephansberg
8- bis 12-Jahrige
1248 Entdeckt Bambergs Labyrinth unter der Erde!
Tour durch die Stollen am Stephansberg
8- bis 12-Jahrige
1250 ...und wer wascht eigentlich unser Wasser?
5- bis 8-Jahrige
1253 Entdeckt die Geheimnisse der Fliegerei!
1254 per Bamberger Flughafen fir kleine
Luftpiraten und -piratinnen. 7- bis 12-J.
1256 Arbeitslicht an! Theaterfiihrung
6- bis 9-Jahrige
1257 Der Natur auf der Spur - Mit dem Forster auf
Entdeckungstour im Wald. 4- bis 8-Jahrige
1258 Der Natur auf der Spur - Mit dem Forster auf
Entdeckungstour im Wald. 4- bis 8-Jahrige
1260 Vom Ritter Malte bis zum Tréste-Teddy
So helfen wir bei den Maltesern
6- bis 12-Jahrige

Mitarbeitende der
Standigen Wache
Mitarbeitende der
Standigen Wache
Mitarbeitende der
Sténdigen Wache
Kathrin Lieberth
Jana Rodriguez
Kathrin Lieberth
Jana Rodriguez
Kathrin Lieberth
Jana Rodriguez
Katharina

Pecht M.A.
Katharina

Pecht M.A.
vhs-Fihrungsteam
Stollenanlagen

vhs-Fihrungsteam
Stollenanlagen

vhs-Fihrungsteam
Stollenanlagen

Holger Reutter

Mitglieder Aero-Club

Bamberg e.V.

Saskia Zink

Wilfried Pfortsch

Wilfried Pfortsch

Carmen Archie

1261 Warum werden die Bamberger auch Zwiebel- Claudia John

treter genannt? Auf den Spuren der
Bamberger Gértner. 7- bis 12-Jéhrige

10

Di.

Mi.

Mo.

Mi.

Di.

Do.

Sa.

Sa.

Mi.

Fr.

Fr.

Fr.

Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

25.03.25

25.06.25

21.07.25

26.03.25

08.04.25

08.05.25

29.03.25

05.04.25

30.04.25

30.05.25

18.07.25

09.05.25

10.05.25
10.05.25

10.05.25

17.05.25

17.05.25

28.06.25

05.07.25

15:00 - 16:00 Uhr

15:00 - 16:00 Uhr

15:00 - 16:00 Uhr

15:00 - 16:00 Uhr

15:00 - 16:00 Uhr

15:00 - 16:00 Uhr

14:00 - 15:00 Uhr

14:00 - 15:00 Uhr

16:30 - 17:45 Uhr

16:30 - 17:45 Uhr

16:30 - 17:45 Uhr

15:00 - 16:30 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

11:00 - 12:15 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr

14:00 - 15:30 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x
1x

1x

1x

1x

1x

1x

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage
s. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

500€

5,00 €

500€

5,00 €

500€

5,00 €

8,00 €

8,00 €

9,00 €

9,00 €

9,00 €

5,00 €

500€
500€

5,00 €

8,00 €

8,00 €

500€

8,00 €



ERZBISTUM
BAMBERG

Prasenzdienst im Bamberger Dom
sucht Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Dozent:in AR Ein besonderes Ehrenamt
werden? N | ' an einem besonderen Ort.

B irb - Wir schaffen im Dom miteinander eine herzliche Willkommens-
ew 11 » v ! id

i < . ultur und empfangen die Besucherinnen mit ihren Fragen zum
dlCh jetzt! Dom und ihren sonstigen Anliegen.

Wir bieten unseren ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen regel-
maRige Fachvortrage, Fihrungen und Ausstellungsbesuche,
um in diesem Bereich fit zu werden und zu bleiben.

Der Einsatz findet sehr flexibel und selbstbestimmt statt.

Falls Sie Interesse haben, wenden Sie sich bitte
an die Hauptabteilung Kunst und Kultur

des Erzbistums Bamberg —

Frau Jacqueline Stoel3el,

Leitung Besucherpastoral Dom

(jacqueline.stoessel@erzbistum-bamberg.de, DOM zu
0951-5022502) BAMBERG




cgl Gesellschaft

Politik, Religion & Zeitfragen

1303 Ruckblick auf verschiedene Kanzlerschaften Klaus Roth Mi. 09.07.25 17:00-18:30 Uhr 1x Altes E-Werk 7,04 €
Teil 1: Grindung bis Wiedervereinigung

1304 Rickblick auf verschiedene Kanzlerschaften Klaus Roth Mi. 16.07.25 17:00-18:30 Uhr 1x Altes E-Werk 7,04 €
Teil 2: Die blihenden Landschaften bis heute

1305 Das Gespréach: Austausch zu aktuellen Klaus Roth Fr. 11.04.25 17:00-18:30 Uhr 1x Altes E-Werk 7,04 €
Schlagzeilen @

1324 Meister Eckhart und die Sprache: Dr. Dr. habil. M. Do. 08.05.25 18:30-20:00 Uhr 6x hybrid 42,24 €
Die Wirkung seiner dt. Werke und ihre @Scherbaum (Altes E-Werk
grundlegende Bedeutung fiir sein Denken und online)
Online-Reihe: Demokratie im Gespréach (ohne Geblihr)

1320 Esoterik auf TikTok & Co.: Harmlose Lebenshilfe oder Treiber Mo. 17.03.25 19:00 - 20:00 Uhr 1x online
der Radikalisierung? @

1321 Hybride Bedrohungen und verdeckte Einflussnahme im Netz@ Mi. 09.04.25 19:00 - 20:00 Uhr 1x online

1322 Auswirkungen von Kunstlicher Intelligenz auf die Arbeitswelt Mi. 14.05.25 19:00 - 20:00 Uhr 1x online
von heute und morgen @

1323 Propagandamedien und verfassungsfeindliche Kanale im Netz: Mi. 04.06.25 19:00 - 20:00 Uhr 1x online
Wie reagiert der Rechtsstaat?

Regionales
1325 Rundgang: Der Bamberger Osten @Helmut Kormann Mi. 14.05.25 18:00-19:30 Uhr 1x s.Homepage 10,00 €
1326 Rundgang: Schéatze der Gartenstadt @ Helmut Kormann Fr. 04.07.25 18:00-19:30 Uhr 1x s.Homepage 10,00 €

Philosophie
1330 Die griechische Tragddie Marc Olivier Mo. 10.03.25 18:00 - 19:30 Uhr 5x Altes E-Werk 35,20 €
Talabardon M.A.
1331 Ethos Marc Olivier Mo. 28.04.25 18:00 - 19:30 Uhr 10x Altes E-Werk 70,40 €
Talabardon M.A.
1332 Eine philosophische Pause: Auseinander-  Marc Olivier Fr. 21.03.25 13:30-15:00 Uhr 5x Altes E-Werk 35,20 €
setzung mit Themen, Werken & Fragen Talabardon M.A.
philosophischer Tradition
1335 Philosophie — was ist das Giberhaupt? Dr. Dr. habil. M. Do. 13.03.25 18:30-20:00 Uhr 6x Altes E-Werk 42,24 €

Eine Ein- und Hinfihrung in die schénste Scherbaum
Hauptsache der Welt
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Personlichkeitsentwicklung
1355 Mut-Ausbruch: Ausstrahlung durch mehr
Selbstbewusstsein!
1359 Sprachlos in...? Nie!
Ein Schlagfertigkeitstraining
1360 Miteinander reden:
Ganzheitliches Kommunikationstraining

1361 Spielraum - @
Innere Anteile entdecken und nutzen

Susanne Galsterer

Susanne Galsterer

Konstantinos
Mangos

Konstantinos
Mangos

Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

15.03.25

05.07.25

15.03.25

24.05.25

09:00 - 17:00 Uhr

09:00 - 17:00 Uhr

10:00 - 17:30 Uhr

10:00 - 17:30 Uhr

1x

1x

2X

2X

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

36,48 €
36,48 €
70,38 €

70,38 €

Umwelt, Klima & Nachhaltigkeit
in Kooperation mit BiBA-Biodiversitat Bamberg

1380 Biodiversitat im Bamberger Hain. Exkursion
1381 Blutenpflanzen auf Grunflachen
im Bamberger Hain. Exkursion

1382 Sehnsuchtsort Hain -
Sagenwelt trifft Artenvielfalt. Exkursion

Recht, Wirtschaft & Verbraucherfragen

1400 Die eigenen Finanzen im Blick:
Wie Sie auch mit geringem Einkommen
oder kleiner Rente gut wirtschaften

1401 Immobilienprufung: Geld sparen beim
Hauskauf (inkl. Forderberatung BAFA/KfW)

1402 Was Sie als Anleger zu Finanzthemen
unbedingt wissen sollten!

1403 Kapitalanlage fur Anfanger mit Fokus
auf Value Investing

Kristin Amberg

Hermann Bosche

Kristin Amberg

Ralf Kirchhof

Stefan Moncken

Prof. Dr. Franz-
Josef Eichhorn

Michael Stierhof

Sa.

Mo.

Mo.

Di.

Mi.

. 24.05.25
Sa.

31.05.25

05.07.25

17.03.25

07.04.25

06.05.25

12.03.25

15:30 - 17:30 Uhr
14:30 - 16:30 Uhr

15:30 - 17:30 Uhr

17:00 - 19:15 Uhr

18:00 - 20:00 Uhr

18:00 - 20:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

1x
1x

1x

5x

1x

2X

4x

s. Homepage

s. Homepage

s. Homepage

GSS

GSS

Altes E-Werk

Altes E-Werk

5,00 €
12,00 €

5,00€

15,00 €

9,40 €

10,00 €

28,16 €
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1404 Kapitalanlage fur Anfanger mit Fokus auf Michael Stierhof Mi. 07.05.25 10:00-11:30 Uhr 4x Altes E-Werk 28,16 €
Value Investing

1420 Erben und Vererben Dr. Franz-Wilhelm  Di. 18.03.25 18:30-20:00 Uhr 3x Altes E-Werk 17,88 €
Heller

Online-Reihe: Nachhaltig digital konsumieren (ohne Geblihr)
Veranstaltungsreihe der Verbraucherbildung durch die bayerischen Volkshochschulen @

1430 Nachhaltig digital konsumieren —warum eigentlich?! Di. 29.04.25 18:00-19:00 Uhr 1x online

1431 Der Versuchung widerstehen —warum wir online Di. 13.05.25 18:00-19:00 Uhr 1x online
noch mehr shoppen méchten

1432 Steaming, Gaming und Co. — wie geht es Di. 27.05.25 18:00-19:00 Uhr 1x online
ressourcenschonend?

1433 Finden, was man sucht. Wie kann ich meine digitale Di. 10.06.25 18:00-19:00 Uhr 1x online

Infrastruktur kompetent und nachhaltig nutzen?
1434 GrofRRe Anschaffung geplant: Welche digitalen Bewertungsplatt- Di. 24.06.25 18:00 - 19:00 Uhr 1x online
formen helfen bei der nachhaltigen Entscheidungsfindung?

1435 Armchair Travelling heute: Unterwegs auf virtuellen Reisen — Di. 08.07.25 18:00-19:00 Uhr 1x online
ist das die (nachhaltigere) Zukunft?
1436 Tauschen, Teilen, Nutzen Di. 22.07.25 18:00-19:00 Uhr 1x online

Naturwissenschaften: Physik, Geologie, Biologie, Mathematik
1500 Einfiihrung in die Astronomie Lennard Kufleitner Mi. 19.03.25 18:00 - 19:30 Uhr 4x Sternwarte 28,16 €

1501 Astronomie fur Fortgeschrittene Lennard Kufleitner  Mi. 23.04.25 18:00 - 19:30 Uhr 4x Sternwarte 28,16 €

1502 Die Erde verstehen: Unser Planet im Wandel Dr. Arnulf Sowa Mi. 12.03.25 17:00-18:30 Uhr 5x Altes E-Werk 39,80 €
Eine Reise durch 4,5 Milliarden Jahre
Erdgeschichte

1503 Das Gift unter unseren FiiRen: Entstehung,  Dr. Arnulf Sowa Fr. 09.05.25 17:00-18:30Uhr 3x Altes E-Werk 27,88 €
Untersuchung und Sanierung von Altlasten
im Boden und im Grundwasser

1504 Geologische Exkursion in die Oberpfalz Dr. Arnulf Sowa Fr. 27.06.25 18:00-19:00 Uhr 3x Altes E-Werk 46,12 €
(2-tagig) mit Einfuhrungsabend @ g; 828;52 ganztigig s. Homepage

1505 Alle Vogel sind schon da Ulrike Kastle Di. 29.04.25 18:00-19:30Uhr 1x s.Homepage 10,00 €
Vogelstimmenwanderung

1506 Alle Végel sind schon da Ulrike Kastle Di. 06.05.25 18:00-19:30Uhr 1x s.Homepage 10,00 €
Vogelstimmenwanderung

1507 Alle Végel sind schon da Ulrike Kastle Di. 13.05.25 18:30-20:00 Uhr 1x s.Homepage 10,00 €
Vogelstimmenwanderung

1508 Mathematik: Der Versuch, das Denken Peter Weigel Mi. 26.03.25 18:00-19:30Uhr 3x GSS 21,12 €

in Bahnen zu bringen, um das Komplexe
zu veranschaulichen
1509 Euklid: Die Elemente Peter Weigel Do. 08.05.25 19:30-21:00 Uhr 3x Altes E-Werk 21,12 €
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Leben & Haustiere

1701 Typgerechtbeauty - Best Age @ Kerstin
Strohmeier-Harz
1705 Jung und aktiv: Andrea Gohl
So bleibt Ihr junger Hund gesund
1706 Zahngesundheit beim Hund Andrea Gohl
Denksport

1720 Schach fur Anfangerinnen und Anfanger Michael Stierhof
1721 Schach fur Anfangerinnen und Anfanger Michael Stierhof
1722 Schach fur Fortgeschrittene Michael Stierhof

Informationsveranstaltungen

1741 Kindertagespflege: eine interessante Alter- Jessica Usselmann
native, Familie und Berufstatigkeit miteinander
zu verbinden

1742 Pflegekind: Was muss ich wissen? Margitta
fur Interessierte im Stadtgebiet Schorn-Neuberth

Elektro Graf - Seelmann GmbH

Ihr Fachbetrieb fiir Elektroinstallation

Qualifiziener
Innungsfachbetrieb GB

Pointstrafie 4
96129 Strullendorf
Tel. 09543 /84120
Fax 09543/84128

Sa.

Di.

Di.

Mo.
Mo.

Di.

Mi.

Di.

17.05.25

13.05.25

03.06.25

10.03.25
10.03.25
11.03.25

26.03.25

06.05.25

13:00 - 15:45 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr

10:00 — 11:30 Uhr
18:00 — 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr

Geiz ist geil -
aber nicht am Kopf.

1x

1x

1x

10x
10x
6X

1x

1x

Altes E-Werk 39,84 €

GSS 7,04 €

GSS 7,04 €

Altes E-Werk 70,40 €

GSS 70,40 €

GSS 4224 €
(ohne Gebdiihr)

Altes E-Werk

Altes E-Werk

amonunior

"Salon am Obstmarkt” Tel. 0951 /2 39 57
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/i Beruf & Digitales

Kompetenz, Kommunikation, Management & Biiro

2110 Rhetorik und Kommunikation Susanne Galsterer
als Erfolgsinstrument

2210 Tippen lernen in 4 Stunden Hilde Stitz-Fischer

2211 10-Minuten-Abschrift

Leistungsnachweis Charames

Gedé&chtnistraining: Superhirn-Webinare

2120 Namen und Gesichter merken Helmut Lange

2121 Kopfrechnen schneller als mit Helmut Lange
dem Taschenrechner

2122 Vokabeln lernen im Sekundentakt Helmut Lange

2123 5 Wege zum perfekten Gedachtnis Helmut Lange

Sa. 24.05.25

Mo. 10.03.25

09:00 - 17:00 Uhr

16:45 - 17:45 Uhr

Barbara Dotterweich- Mo. 17.03.25 15:15 - 16:15 Uhr

weitere Termine auf Anfrage

Di. 11.03.25
Do. 13.03.25

Do. 27.03.25
Sa. 29.03.25

19:00 - 21:30 Uhr
19:00 - 21:30 Uhr

19:00 - 21:30 Uhr
09:00 - 16:30 Uhr

1x

4x
1x

1x
1x

1x
1x

Altes E-Werk

Altes E-Werk
Heidelsteig

online

online

online

online

36,48 €

54,97 €
35,00 €

30,00 €
30,00 €

30,00 €
60,00 €

»Punkt 9“ - Quickstart. Webinare zum Innovations- und Change-Management. Fiir nachhaltiges Arbeiten
09:00 - 10:00 Uhr

2250 Mindmapping: individuell und kollaborativ Ideen finden,
"formen" und teilen

2251 "The Hook": der perfekte Aufhanger fir lhre Botschaft @

2252 Die Kunst der Improvisation: Ungewissheit als strategischer
Vorteil

2253 Teambildung & High Performance Teams: Standortanalyse,
Roadmaps, Meilensteine, Pulse Check

2254 Kunstliche Intelligenz in Projektgruppen @
2255 Kanban: Steigerung der Arbeitsproduktivitét

2256 Agiles Projektmanagement mit Scrum: Effizienz durch iterative
Prozesse

16

Di. 25.02.25
Do. 27.02.25
Di. 11.03.25
Do. 13.03.25
Di. 18.03.25
Do. 20.03.25
Di. 06.05.25

09:00 - 10:00 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr

1x

1x
1x

1x

1x
1x

1x

online

online
online

online

online
online

online

22,00 €

22,00 €
22,00 €

22,00 €

22,00 €
22,00 €

22,00 €



2257 Holokratie: Dynamische Selbstorganisation im Unternehmen @ Do.
@ Do.

2258 Storytelling & Teamwork: Faszinierende Geschichten in Wort

und Bild

2259 MS Viva-Suite: Mitarbeitererfahrung und -bindung

Computer & Digitales

2521 Grundlagen der PC- und
Windows-Bedienung

2540 Smartphone- und Tabletkurs:
Wofur kann ich ein Smartphone nutzen?

)

2542 Digitale Selbstverteidigung fir Berufstéﬁ

2541 Medienkompetent im Alltag:
Einfuhrung in Smart-Devices flr
aktive Seniorinnen und Senioren

und Digital-Interessierte

MS Office und Bildbearbeitung
2530 Word Grundlagen
2531 Excel Grundlagen
2532 Excel Aufbaukurs
2533 PowerPoint Grundlagen
2537 Word - Wochenendkurs
2538 Excel - Wochenendkurs

2539 PowerPoint - Wochenendkurs

2550 Gimp-Bildbearbeitung mit freier Software
Wochenendkurs

2551 Blender: 3D-Animation mit freier Software
Wochenendkurs

Dieter Beck

Manfred Jager

Arno
Schimmelpfennig

Arno
Schimmelpfennig

Johann Zischg
Johann Zischg
Johann Zischg
Johann Zischg
Johann Zischg
Johann Zischg
Johann Zischg
Johann Zischg

Johann Zischg

Mi.

Mi.

Do.

Mi.

Fr.

Mo.
Mo.
Mo.
Sa.
Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

08.05.25
03.06.25

05.06.25

14.05.25

12.03.25

13.03.25

30.04.25

14.03.25
28.04.25
23.06.25
17.03.25
05.04.25
07.06.25
12.04.25
10.05.25

24.05.25

09:00 - 10:00 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr

18:00 - 20:00 Uhr

09:00 - 10:30 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
09:00 - 15:00 Uhr
09:00 - 15:00 Uhr
09:00 - 15:00 Uhr
09:00 - 15:00 Uhr

09:00 - 15:00 Uhr

1x
1x

1x

6X

3x

10x

8x

5x
6x
4x
4x
1x
1x
1x
1x

1x

online

online

online

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk
Altes E-Werk
Altes E-Werk
Altes E-Werk
Altes E-Werk
Altes E-Werk
Altes E-Werk
Altes E-Werk

Altes E-Werk

22,00 €
22,00 €

22,00 €

122,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

105,50 €
122,00 €
89,00 €
89,00 €
78,03 €
78,03 €
78,03 €
55,03 €

55,03 €
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Kinstliche Intelligenz

2544 Kl im Alltag - Ihr digitaler Assistent flr
mehr Lebensqualitat

2546 ChatGPT & Co. im Alltag und Beruf nutzen
(Workshop)

2545 Kinstliche Intelligenz - Was ist Kl und
wie funktioniert sie? Eine Einfiihrung

Xpert Business (Online-Webinare)
2601 Finanzbuchfihrung 1

2602 Finanzbuchfihrung 2
2603 Finanzbuchfihrung 3 - DATEV

2605 Kosten- und Leistungsrechnung
2606 Bilanzierung
2607 Controlling

2608 Betriebliche Steuerpraxis

2609 Lohn und Gehalt 1

2610 Lohn und Gehalt 2

2611 Lohn und Gehalt 3 - DATEV Xpert Business
2612 Personalwirtschaft

2613 Einnahmen-Uberschussrechnung

Arno
Schimmelpfennig

Regina Hildner

Johann Zischg

Xpert Business
Xpert Business
Xpert Business

Xpert Business
Xpert Business
Xpert Business

Xpert Business
Xpert Business
Xpert Business

Xpert Business
Xpert Business

Xpert Business

Mi.

Fr.

Sa.

Di.
Di.
Di.
Di.
Di.
Di.
Di.
Di.
Di.
Di.
Di.
Di.

12.03.25

25.04.25
26.04.25

11.07.25

04.03.25
04.03.25
04.03.25

04.03.25
04.03.25
04.03.25

04.03.25
04.03.25
04.03.25

04.03.25
04.03.25

04.03.25

18:30 - 21:00 Uhr

17:00 - 20:00 Uhr
10:00 - 16:00 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

18:30 - 20:30 Uhr
18:30 - 20:30 Uhr
18:30 - 20:30 Uhr
18:30 - 20:30 Uhr

18:30 - 20:30 Uhr
18:30 - 20:30 Uhr

18:30 - 20:30 Uhr
18:30 - 20:30 Uhr
18:30 - 20:30 Uhr

18:30 - 20:30 Uhr
18:30 - 20:30 Uhr
18:30 - 20:30 Uhr

1x online 30,00 €
2x Altes E-Werk 10,00 €
1x Altes E-Werk 5,00 €

Mit Durchfiihrungsgarantie

24x  online 369,00 €
22x  online 349,00 €
16x online 279,00 €
20x online 319,00 €
20x online 319,00 €
20x online 319,00 €
22x  online 309,00 €
24x  online 369,00 €
22x  online 349,00 €
16x online 279,00 €
20x online 319,00 €
11x online 199,00 €
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Grundbildung

Lesen & Schreiben

7000 Lesen und Schreiben fur Erwachsene: Agnes Narr Mo./Mi. 10.03.25 17:00 - 19:30 Uhr 30x Altes E-Werk
Besser lesen und schreiben - Fr. 13:30 - 16:00 Uhr
bessere Chancen im Beruf

TVO - 24/7
( _,/@ auf allen an&I!n

WIR SIND OBERFRANKEN! Uberall empfangbar

TVO kann in Oberfranken
TVO auf SATELLIT Uberall empfangen werden:

zu folgenden Uhrzeiten: Kabel

Satellit
Magenta
Amazon Fire
Samsung TV

19.00
22.30

01.00 Apple TV
Opera
g;gg U h r Livestream - www.tvo.de
10.30
13.00 Alle Inhalte jederzeit
16.30 in der Mediathek
. verfugbar: www.tvo.de

Immer up to date - follow us:

/N

() www.tvo.de

tv_oberfranken
O

Nutzen Sie die TVO - App!

Kostenlos im App Store
erhdltlich.

tvo

20,00 €
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- Sprachen Unsere Sprachkurse sind in 6 Niveaustufen unterteilt:

Al und A2: Elementare Sprachverwendung
B1 und B2: Selbststandige Sprachverwendung
C1 und C2: Kompetente Sprachverwendung

Nahere Beschreibung der einzelnen Stufen finden Sie auf unserer Homepage

Einbiirgerung und Sprachtests

3001 Einbirgerungstest Thomas Riegg Fr. 04.04.25 08:00-09:00 Uhr 1x Altes E-Werk 25,00 €
3002 Einbirgerungstest Thomas Riegg Fr. 16.05.25 08:00-09:00 Uhr 1x Altes E-Werk 25,00 €
3003 Einbirgerungstest Thomas Riegg Fr. 04.07.25 08:00-09:00 Uhr 1x Altes E-Werk 25,00 €
3008 Zertifikat Deutsch B1 - Prufung Thomas Riegg Fr. 04.04.25 09:15-16:00 Uhr 1x Altes E-Werk 190,00 €
3009 Zertifikat Deutsch B1 - Prufung Thomas Riegg Fr. 16.05.25 09:15-16:00 Uhr 1x Altes E-Werk 190,00 €
3010 Zertifikat Deutsch B1 - Prufung Thomas Riegg Fr. 04.07.25 09:15-16:00 Uhr 1x Altes E-Werk 190,00 €
3014 Intensiv-Vorbereitung auf das Gabriele Tischner Di. 25.03.25 17:30-19:30Uhr 2x CG 21,69 €
Zertifikat Deutsch B1
3015 Intensiv-Vorbereitung auf das Gabriele Tischner Di. 24.06.25 17:30-19:30Uhr 2x CG 21,69 €

Zertifikat Deutsch B1

Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache

3016 DaF: Intensivkurs A1.1 - @ Anastasiya Mo. 10.03.25 17:00-18:30 Uhr 30x GSS 162,60 €
Anfanger ohne Vorkenntnisse Fedevych

3017 DaF: Intensivkurs A1.2 Daryna Barabash ~ Mo. 10.03.25 18:30 - 20:00 Uhr 30x GSS 162,60 €
3018 DaF: Intensivkurs Al1.2 Elena Goldbaum Do. 13.03.25 17:30-19:30 Uhr 14x GSS 131,40 €
3019 DaF: Intensivkurs A2, ab Kapitel 1 Isabel Schmid Di. 11.03.25 17:30-19:00 Uhr 28x GSS 151,76 €
3022 DaF: Intensivkurs A2.2 Elena Goldbaum Mo. 10.03.25 17:30-19:00 Uhr 30x GSS 162,60 €
3025 DaF: Intensivkurs B1, ab Kapitel 4 Daryna Barabash ~ Sa. 15.03.25 10:00 - 13:15 Uhr 15x Altes E-Werk 193,70 €
3026 DaF: Intensivkurs B1, ab Kapitel 8 Isabel Schmid Di. 11.03.25 19:15-20:45Uhr 28x GSS 151,76 €
3029 DaZ: Intensivkurs B2, ab Kapitel 1 @ Daryna Barabash Kurszeiten s. Homepage

3030 DaZ: Intensivkurs B2, ab Kapitel 4 Isabel Schmid Mi. 26.03.25 18:00-19:30 Uhr 10x GSS 54,20 €
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Englisch
3100 Englisch: Grundstufe
ohne Vorkenntnisse (A1)
3101 Englisch: At your leisure (A1)
flir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

3103 Englisch fur Anfanger (A1.1) -
mit Vorkenntnissen, ab Kapitel 10
3105 Englisch (A1) mit Vorkenntnissen

3107 Englisch mit MuR3e (A1) -
mit Vorkenntnissen, ab Kapitel 10
3108 Easy English (A1.2), ab Kapitel 8

3112 Englisch mit Muf3e (A1/A2)

3116 Englisch: Easy English (A2)

3118 Englisch: At your leisure (A2), Kapitel 10,
Englisch mit Zeit und MuRRe

3128 Englisch: First Choice (B1), ab Kapitel 9

3130 Englisch: Let’s continue talking! (B1)

3132 English for holiday and conversation (B1)

3134 Englisch: Conversation and Refresher (B1)

3136 Discover our planet (B1)
Englisch fiir Reiseliebhaber (50+)
3138 Englisch: Endlich Zeit fur Englisch! (B1)
3140 Discover the world! (B1)
Englisch fiir Reiselustige (50+)
3144 Englisch mit MufRe (B1/B2)

3145 English Conversation (B1/B2)
3146 Englisch: Great B2

Englisch fur Wiedereinsteiger, ab Kapitel 2-3
3147 Englisch: Intermediate Conversation (B2)
3148 Englisch: Improve your English (B2)
3150 Let’s talk! English Conversation (B2/C1)
3151 English Discussion Forum:

Everything under the Sun! (C1)

3153 Advanced Conversation (C1+),
Great Topics and Stories

Bettina Fosel

Susanne Millian

Martina Dagnon

Bettina Fosel
Ursula Kalb

Martina Dagnon
Ursula Kalb

Bettina Fosel

Susanne Millian

Evelyn Rdder
Michael Slater
Bettina Fosel

Dr. Jane Westrop
Sofia Kutsopapa

Sofia Kutsopapa
Sofia Kutsopapa

Ursula Kalb

Bill Montgomery
Susanne Millian

Michelle Barsch
Michael Slater
Helen Bulluck

Dr. Jane Westrop

Susanne Millian

Fr.

Do.

Do.

Mo.
Mo.

Fr.

Mo.

Di.

Do.

Mo.
Mo.

Di.
Mi.

Do.

Do.

Fr.

Mo.

Di.
Mi.

Mo.
Do.
Do.

Mi.

Mi.

14.03.25

13.03.25

13.03.25

10.03.25
17.03.25

14.03.25
17.03.25
11.03.25
13.03.25

10.03.25
10.03.25
11.03.25
12.03.25
13.03.25

13.03.25
14.03.25

17.03.25

11.03.25
12.03.25

10.03.25
13.03.25
13.03.25

12.03.25

12.03.25

10:00 - 11:30 Uhr

15:30 - 17:00 Uhr

19:30 - 21:00 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr
08:45 - 10:15 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
17:15 - 18:45 Uhr

08:30 - 10:00 Uhr
15:30 - 17:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:45 - 12:15 Uhr
10:35 - 12:05 Uhr

09:00 - 10:30 Uhr
10:35 - 12:05 Uhr

10:45 - 12:15 Uhr

10:45 - 12:15 Uhr
15:00 - 16:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

09:00 - 10:30 Uhr

09:30 - 11:00 Uhr

15x Altes E-Werk

14x Altes E-Werk

14x Altes E-Werk

15x Altes E-Werk
15x Altes E-Werk

15x Altes E-Werk
15x Altes E-Werk
15x Altes E-Werk
13x Altes E-Werk

15x Altes E-Werk
15x Altes E-Werk
15x Altes E-Werk
15x Altes E-Werk
14x Altes E-Werk

14x Altes E-Werk
14x Altes E-Werk

15x Altes E-Werk

15x Altes E-Werk
14x Altes E-Werk

15x GSS
15x Altes E-Werk
14x GSS

15x Altes E-Werk

13x Altes E-Werk

89,40 €
83,44 €

83,44 €

89,40 €
122,10 €

89,40 €
89,40 €
89,40 €
70,46 €

89,40 €
105,60 €
89,40 €
89,40 €
98,56 €

98,56 €
98,56 €

89,40 €

105,60 €
98,56 €

89,40 €
105,60 €
98,56 €

89,40 €

91,52 €
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Franzosisch

3200 Franzdsisch mit Flusion/ Niveau A1,

Anfanger

@ Catherine Lemoine

3201 Franzosisch: Anfanger ohne VorkenntniSS(@ Isabel Zier

3202 Franzdésisch:

Rencontres Al, ab Kap. 4

3203 Franzdsisch:
ab Lektion 8

3205 Franzosisch:

ab Kapitel 10
3206 Franzosisch:
3208 Franzosisch:

3209 Franzésisch:
3210 Franzdésisch:
(A2/B1)

3211 Franzosisch:
3212 Franzésisch:

3213 Franzdésisch:

3214 Franzésisch:
3215 Franzdsisch:

3216 Franzésisch:

Rencontres Al,
Rencontres A1,

Rencontres, Al ab Lektion 10
Rencontres A2, ab Lektion 6
Edito A2, ab Kapitel 10/11

Focus Culture - Conversation
Paroles en situations (A2/B®
Conversation facile (A2/B1)
Conversation facile (A2/B1)

Rencontres B1, ab Lektion 1
Edito B1, ab Kapitel 3

Conversation facile (B1)

Anne Delval-
Gschaider

Anne Delval-
Gschaider
Mafouais Roxane
Kouassi
Michaela P6hlau
Catherine Lemoine
Valérie Schiittler-
Genetet

Anne Delval-
Gschaider

Anne Delval-
Gschaider
Michelle Burkard-
Foret

Michelle Burkard-
Foret

Margret Sandvoss
Valérie Schttler-
Genetet

Michelle Burkard-
Foret

Mi.

Mo.

Mi.

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Di.

Mi.

Mi.

Mo.

Mi.

Mo.

12.03.25

10.03.25
12.03.25

12.03.25

10.03.25

11.03.25
12.03.25
19.03.25

13.03.25

11.03.25

12.03.25

12.03.25

10.03.25
19.03.25

10.03.25

30 Jahre Sprachkurse in Bamberg!

Werde auchh du Teil der
TREFFPUNKT Fowmilie!

» als Teilnelmer:in

»  als Gastfamilie

» als Mitarbeiter:in

Wir Freven uns auf dich!

17:30 - 19:00 Uhr

19:30 - 21:00 Uhr
15:00 - 16:30 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr
19:15 - 20:45 Uhr
09:15 - 10:45 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr
16:15 - 17:45 Uhr
08:15 - 09:45 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr

18:15 - 19:45 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr

\|/
N2
— O

15x

15x
15x

12x

15x

15x
15x
15x

12x

12x

15x

15x

13x
15x

15x

GSS

GSS
Altes E-Werk

Altes E-Werk

CG

CG
GSS
Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk
Altes E-Werk

Altes E-Werk

122,10 €

105,60 €
89,40 €

71,52 €

89,40 €

105,60 €
89,40 €
81,30 €

84,48 €

84,48 €

89,40 €

89,40 €

105,82 €
122,10 €

89,40 €

SPRACHINSTITUT

www.sprachinstitut-treffpunkt.de



Franzosisch
3217 Franzdsisch: Conversation (B1)

3218 Franzosisch: Conversation (B1)
3219 Franzodsisch: Cours de conversation (B1)
3221 Franzdsisch: La France en direct (B1)
3225 Franzdsisch:

Conversation Niveau intermédiaire (B1/B2)

3228 Franzosisch: Soirée cinéma

3230 Franzdsisch: Cours de conversation (C1)

Marc Olivier
Talabardon M.A.
Marc Olivier
Talabardon M.A.
Michelle Burkard-
Foret

Marc Olivier
Talabardon M.A.
Michelle Burkard-
Foret

Marc Olivier
Talabardon M.A.
Michelle Burkard-
Foret

3231 Franzosisch: Lire et discuter en frangais (C1) Michelle Burkard-

Italienisch
3300 Italienisch: Grundstufe A1
ohne Vorkenntnisse
3301 Italienisch: Grundstufe A1
ohne Vorkenntnisse
3302 Italienisch: Grundstufe A1
ohne Vorkenntnisse
3303 Italienisch: Grundstufe Al
ohne Vorkenntnisse
3304 Italienisch: Grundstufe A1
mit Vorkenntnissen
3305 Italienisch: Grundstufe Al
mit Vorkenntnissen
3306 Italienisch: Grundstufe Al
mit Vorkenntnissen, ab Kapitel 3
3307 Italienisch: Con piacere nuovo Al,
ab Kapitel 6/7
3308 Italienisch: Con piacere nuovo A2,
ab Kapitel 1
3309 Italienisch: Con piacere nuovo A2,
ab Kapitel 1
3310 Italienisch: Con piacere A2, ab Kapitel 4

3313 Italienisch: Con piacere nuovo A2,
ab Lektion 7

Foret

@ Nicole Bosio

@ Angela Barile

@ Valeria Salatino

@ Federica Giai-Via

Federica Giai-Via
Nicole Bosio
Valeria Salatino

Rita Wanda Scotto
di Luzio

Rita Wanda Scotto
di Luzio

Graziella Pitassio

Angela Barile

Alessandra Bianchi

Di.

Do.

Do.

Fr.

Fr.

Fr.

Di.

Mo.

Mi.

Do.

Fr.

Mo.

Mo.

Do.

Di.

Do.

Do.

Do.
Mo.

11.03.25

13.03.25

13.03.25

14.03.25

14.03.25

14.03.25

11.03.25

12.03.25

10.03.25

12.03.25

13.03.25

14.03.25

10.03.25

10.03.25

13.03.25

11.03.25

13.03.25

13.03.25

13.03.25
10.03.25

18:30 - 20:00 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr

09:00 - 10:30 Uhr

09:30 - 11:00 Uhr

18:00 - 21:00 Uhr

08:30 - 10:00 Uhr

15:00 - 16:30 Uhr

16:45 - 18:15 Uhr

17:45 - 19:15 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr

17:30 - 19:00 Uhr

17:30 - 19:00 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr

17:45 - 19:15 Uhr

17:45 - 19:15 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

17:45 - 19:15 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr

15x

14x

14x

15x

15x

5x

15x

15x

15x

15x

14x

14x

15x

15x

14x

15x

14x

14x

13x
15x

GSS

GSS

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

GSS

Altes E-Werk

Altes E-Werk

GSS

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

GSS

GSS
Altes E-Werk

89,40 €

98,56 €

83,44 €

105,60 €

105,60 €

70,40 €

89,40 €

89,40 €

105,60 €

89,40 €

83,44 €

83,44 €

89,40 €

105,60 €

83,44 €

89,40 €

83,44 €

83,44 €

77,48 €

89,40 €
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3314 Italienisch: Con Piacere nuovo A2, Graziella Pitassio Do. 13.03.25 08:30-10:00 Uhr 14x Altes E-Werk 83,44 €
ab Kapitel 9

3315 ltalienisch: Con Piacere nuovo B1, Kapitel 1 Cristina Strobler Mi. 12.03.25 18:00-19:30 Uhr 15x GSS 89,40 €

3316 Italienisch: Mattinata italiana - Rita Wanda Scotto  Fr.  14.03.25 11:45-13:15 Uhr 15x Altes E-Werk 89,40 €
Parliamo e leggiamo! (A2+B1) @ di Luzio

3318 Italienisch: Maggio italiano @ Alessandra Bianchi Sa. 10.05.25 10:30 - 12:30 Uhr 3x Altes E-Werk 28,16 €

3319 Italienisch: Con Piacere B1/B2, ab Kapitel 6 Valeria Salatino Fr. 14.03.25 10:00-11:30 Uhr 15x Altes E-Werk 89,40 €

3320 Italienisch: Azzurro piu B1+ Graziella Pitassio  Mo. 10.03.25 18:30 - 20:00 Uhr 15x CG 89,40 €

3323 Italienisch: Con piacere B1+/B2, ab Kapitel 8 Graziella Pitassio Mi. 12.03.25 18:30-20:00 Uhr 15x GSS 105,60 €

3330 Italienisch: Caffé Letterario (B2/C1) Alessandra Bianchi Fr. 14.03.25 17:00 - 18:30 Uhr 4x Altes E-Werk 36,88 €

3331 ltalienisch: Leggere e discutere in italiano Marta Anzalone Di. 11.03.25 08:30-10:00 Uhr 15x Altes E-Werk 122,10 €
(C1)

Spanisch
3400 Spanisch: Anféanger ohne Vorkenntnisse@ Nancy Vierboom Mo. 17.03.25 18:30 - 20:00 Uhr 15x Altes E-Werk 89,40 €
3401 Online: Spanisch: Anféanger ohne Vorkenntnisse Maria Paula Do. 13.03.25 18:10 - 19:10 Uhr 14x online 65,72 €
Amtmann
3402 Online: Spanisch: Sommer Intensivkurs @ Maria Paula Mo. 04.08.25 08:00 - 12:00 Uhr 5x  online 108,55 €
fur Anfanger Amtmann
3403 Spanisch: Grundstufe A1 mit Vorkenntnissen Isabel Zier Mo. 10.03.25 18:00 - 19:30 Uhr 15x GSS 89,40 €
3404 Spanisch: Con gusto nuevo Al, ab Kapitel 4 Nancy Vierboom Mi. 12.03.25 19:00 - 20:30 Uhr 15x CG 89,40 €
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3405 Online: Perspectivas Contigo Al, Maria Paula Mo. 10.03.25 18:50 - 19:50 Uhr 15x online 124,60 €
ab Lektion 6/7 Amtmann

3406 Spanisch: Con gusto nuevo Al, ab Kapitel 8 Nancy Vierboom Fr. 21.03.25 09:30 - 11:00 Uhr 15x Altes E-Werk 89,40 €

3407 Spanisch: Con gusto nuevo Al, ab Kapitel 8 Nancy Vierboom Do. 20.03.25 18:15-19:45 Uhr 13x CG 77,48 €

3408 Spanisch: Impresiones Al, ab Kapitel 10 Cristina Fanjul Arb6s Do. 13.03.25 18:00 - 19:30 Uhr 14x CG 83,44 €

3409 Spanisch: Perspectivas jYa! Al, ab Kapitel 10 Francisco Javier Di. 11.03.25 17:00 - 18:30 Uhr 15x GSS 81,30 €

Suéarez Benitez

3410 Online: Perspectivas contigo A1, Maria Paula Di. 11.03.25 18:50-19:50 Uhr 15x online 124,60 €
ab Kapitel 9/10 Amtmann

3411 Spanisch: Impresiones A2, ab Kapitel 2 Cristina Fanjul Arb6és Do. 13.03.25 09:30 - 11:00 Uhr 14x Altes E-Werk 83,44 €

3412 Spanisch: Grundstufe A2, ab Lektion 6 Cristina Fanjul Arbés Fr. 14.03.25 09:00 - 10:30 Uhr 15x Altes E-Werk 89,40 €

3413 Spanisch: Perspectivas jYA! A2, Francisco Javier Do. 13.03.25 17:30 - 19:00 Uhr 13x GSS 77,48 €
ab Kapitel 13 Suéarez Benitez

3414 Online: Perspectivas Contigo B1, Maria Paula Do. 13.03.25 17:00-18:00 Uhr 14x online 91,67 €
ab Kapitel 3/4 Amtmann

3415 Online: Perspectivas Contigo B1, Maria Paula Di. 11.03.25 17:30 - 18:30 Uhr 15x online 124,60 €
ab Kapitel 1 Amtmann

3422 Spanisch mit MuRBe,Impresiones B1, Gisela Remmer- Fr. 14.03.25 09:00 - 10:30 Uhr 15x Altes E-Werk 105,60 €
ab Kapitel 9 Zirker

3424 Spanisch: Perspectivas jYA! B1, ab Kapitel 11 Francisco Javier Di. 11.03.25 18:30 - 20:00 Uhr 15x GSS 105,60 €

Suarez Benitez
3426 Spanisch: Repaso gramatical y conversacion Francisco Javier Mi. 12.03.25 09:30 - 11:00 Uhr 15x Altes E-Werk 105,60 €

B1, ab Kapitel 10 Suarez Benitez
3430 Online: Konversation und Landeskunde B1/B2 Maria Paula Mo. 10.03.25 17:30 - 18:30 Uhr 15x online 81,40 €
Amtmann
3432 Spanisch: Conversacion y lectura B1 Francisco Javier Mo. 10.03.25 18:15-19:45 Uhr 15x GSS 89,40 €
Suérez Benitez
3433 Spanisch: Toma la palabra! Conversacion en  Gisela Remmer- Mi. 12.03.25 16:30-17:30 Uhr 10x Altes E-Werk 54,25 €
espafiol B1-C1 Zirker
3434 Spanisch: Impresiones B2, ab Kapitel 2 Alba Lucia Betan- ~ Fr. 14.03.25 10:00 - 11:30 Uhr 15x Altes E-Werk 105,60 €
court-Salzmann
3435 Spanisch: Fortgeschrittene B2 Cristina Fanjul Arbés Di. 11.03.25 18:00 - 19:30 Uhr 15x Altes E-Werk 89,40 €
3436 Spanisch: Conversacion y lectura B2 Francisco Javier Mi. 12.03.25 18:00 - 19:30 Uhr 15x GSS 122,10 €
Suérez Benitez
3438 Spanisch: Conversacion y lectura B2 Francisco Javier Mi. 12.03.25 19:30 - 21:00 Uhr 15x GSS 122,10 €
Suéarez Benitez
3440 Spanisch: Conversacién para avanzados C1/C2 Francisco Javier Do. 13.03.25 19:00 - 20:30 Uhr 13x GSS 77,48 €

Suéarez Benitez
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3502 Arabisch: Grundstufe mit Vorkenntnissen (A1) Dr. Saleh Srouiji Mo.
3503 Arabisch: Fortgeschrittene Dr. Saleh Srouji Mo.
3510 Chinesisch: Grundstufe (A1), ab Kapitel 13 Xiaoyu Lu Mo.

3511 Griechisch: Anfanger ohne Vorkenntnisse @ Konstantinos Mangos Mo.

Weitere Sprachen

3512 Griechisch fir Anféanger (A1) mit Vorkenntnissen Vasiliki Lazarou Mi.

3513 Griechisch: Grundstufe (A1/A2)
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REWE Markt Rudel

Konstantinos Mangos Mo.

10.03.25
10.03.25
10.03.25
31.03.25
12.03.25
31.03.25

g uw-sJJL_; L 'Nachhaltig. Fair.

19:30 - 20:30 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

Regronama
gtar k im

12x
12x

9x

12x
15x
12x

Altes E-Werk
Altes E-Werk
GSS

Altes E-Werk
CG

Altes E-Werk

‘-'l'ln
REWE RUDEL

) 0951 - 957 02 20

info@rewe-rudel.de

Getrankemarkt 0951 - 957 02 30
Wiirzburger Str. 55 « 96049 Bamberg

56,32 €
56,32 €
82,98 €
65,56 €
89,40 €
65,56 €




3514 Griechisch: Anfanger mit Vorkenntnissen Dr. Christos Mi. 12.03.25 18:15-19:45Uhr 15x CG 89,40 €
Giannoulopoulos
3516 Griechisch: Fortgeschrittene Dr. Christos Do. 13.03.25 19:00 - 20:30 Uhr 14x CG 83,44 €
Giannoulopoulos
3521 Japanisch: Grundstufe (A2.1), ab Lektion 4 Akiyo Haufel Di. 11.03.25 18:30-20:00 Uhr 15x GSS 89,40 €
3524 Japanisch: Mittelstufe (A2/B1), ab Lektion 9 Akiyo Haufel Mi. 12.03.25 18:00 - 19:30 Uhr 15x online 122,10 €
3530 Latein: Fortgeschrittene XVI Kultur der Antike Hans Deuerling Mi. 12.03.25 17:30 - 19:00 Uhr 15x Altes E-Werk 89,40 €
und ihr Fortleben in Mittelalter und Neuzeit
3550 Russisch: Grundstufe A1 mit Vorkenntnissen, Ekaterina Geyb Mi. 12.03.25 17:30-19:00 Uhr 15x GSS 89,40 €
ab Kapitel 4
3551 Russisch: Wiederholung und Vertiefung (A2) Ekaterina Geyb Mo. 10.03.25 19:00 - 20:30 Uhr 15x GSS 89,40 €
3552 Russisch: Grundstufe (A2) Ekaterina Geyb Mi. 12.03.25 19:00 - 20:30 Uhr 15x GSS 105,60 €
3560 Schwedisch: Grundstufe (A1/A2) Sabine Gladis Mo. 10.03.25 19:15 - 20:15 Uhr 11x GSS 43,72 €
mit Vorkenntnisse, ab Kapitel 9
3561 Schwedisch: Fortgeschrittene (B2/C1) Sabine Gladis Mo. 10.03.25 17:45-19:15 Uhr 11x GSS 89,54 €
3567 Tschechisch: Fortgeschrittene (A2) Ivana Ebert Di. 11.03.25 17:00 - 18:30 Uhr 13x GSS 77,48 €
3570 Turkisch: Grundstufe Dr. Patrick Bartsch  Mi. 12.03.25 18:15-19:45 Uhr 15x Altes E-Werk 122,10 €
mit Vorkenntnissen (A1), ab Kapitel 8
3571 Turkisch: Kolay gelsin! (B1) Dr. Patrick Bartsch ~ Di. 11.03.25 18:15 - 19:45 Uhr 15x online 105,60 €

INTERNATIONALES KUNSTLERHAUS

VILLA CONCORDIA

BAMBERG

Kluge Kopfe

mogen Kiinstler.

f villa-concordia.de

Fotos: Christian Jungeblodt
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Die vhs Bamberg Stadt
und die Staatliche
Berufsschule Il in Bamberg
kooperieren seit 2015
bei der Beschulung
von Gefllchteten.

Weitere Informationen
finden Sie hier:




1 Vortragsreihe ,,Angesichts des Triimmerfeldes: Kriegsende und demokratischer Aufbau”  (0hne Gebihr)

in Kooperation mit dem Stadtarchiv Bamberg

0504 Vom Krieg verschont? Das Ende des Zweiten Weltkriegs in Bamberg

Horst Gehringer Di. 01.04.25 19:00 - 20:30 Uhr Altes E-Werk
0506 Neuanfang der Demokratie in Bamberg unter schwierigen Vorzeichen - soziale, religiose und politische Streiflichter
Dr. Ludwig Unger Di. 29.04.25 19:00 - 20:30 Uhr Altes E-Werk

(ohne Gebdihr)

0500 Lee Miller. Ein Star vor und hinter der Linse. Zum internationalen Frauentag. ZOOMing Female Artists (ZoFA)

Dr. Inés Pelzl Do. 06.03.25 19:00 - 20:15 Uhr online
0502 Mehr Europa weniger USA: Die Nato und die neue Rolle Europas

Klaus Roth Di. 25.03.25 18:00 - 19:30 Uhr Altes E-Werk
0503 Coburg voran! Herrschen und leben in der ersten nationalsozialistischen Stadt Deutschlands

Dr. Eva Karl Fr. 21.03.25 19:00 - 20:30 Uhr Altes E-Werk
0505 Balkonkraftwerke: Was nutzen sie und was ist bei der Anschaffung, Montage und Inbetriebnahme zu beachten?

Fabian Schiller Di. 08.04.25 19:00 - 20:30 Uhr Altes E-Werk
0507 Gesunde Stadt - eine kommunale Aufgabe? Gesellschaftliche Herausforderung und wissenschaftliche Erkenntnis

Jonas Glisenkamp Anton Zahneisen Prof. Dr. Alexander KarmannDi. 06.05.25 19:00 - 20:30 Uhr Altes E-Werk
0508 Das andere Gotteshaus - Moscheen in Deutschland

Dr. Johannes Rosenbaum Mo. 12.05.25 19:00 - 20:30 Uhr Altes E-Werk
0509 Amalie von Griechenland - Stationen einer Kénigin: Oldenburg - Athen - Bamberg

Gabriele Schoepf-Ruderich Di. 20.05.25 19:00 - 20:30 Uhr Altes E-Werk

0510 Abrahams Vermachtnis: Wie nah und/oder fern sind sich Christentum und Islam?
Uberlegungen zu den zwei groRten Religionen der Gegenwart

Dr. Dr. habil. Matthias Scherbaum Di. 27.05.25 19:00 - 20:30 Uhr Altes E-Werk
0511 Zisterziensische Wasserbaukiinste - Beispiele aus Ebrach, Langheim, Waldsassen und Plasy

Dr. Rosa Karl Di. 03.06.25 19:00 - 20:30 Uhr Altes E-Werk
0512 Gibt es den Klimawandel nur in Bielefeld? Fakten, Mythen und Skurriles Uber den Klimawandel

Tobias Schenk Di. 24.06.25 19:00 - 20:30 Uhr Altes E-Werk
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Digitale Smarte Mobilitat
Engagementplattform

Digitale
Stadtentwicklung

Kl-Infos fir |

£
gesunde Baume Website

Mit digitalen Mitteln den Lebensalltag der Bamberger:innen vereinfachen!

1 Smart Talks (ohne Anmeldung, ohne Gebiihr)
in Kooperation mit dem Smart City Programm der Stadt Bamberg

0552 Demokeratie in Gefahr? Wie das Internet unsere Gesellschaft beeinflusst

Do. 03.04.25 18:15-19:45 Uhr s. Homepage
0553 Kritische Infrastruktur und Digitalisierung: Sicherheit fir unsere Stadt

Do. 22.05.25 18:15 -19:45 Uhr s. Homepage
0554 Digitale (Un-)Abhangigkeit: Auswirkungen der Digitalisierung auf unser Leben

Do. 26.06.25 18:15 -19:45 Uhr s. Homepage

it Vortrédge in der Gartenstadt
(Pfarrsaal St. Kunigund, Gartenstédter Markt)

0600 Die Wirzburger Residenz - Hohepunkt des europaischen Barock

(ohne Anmeldung, ohne Geblihr)

Julia Meister-Lippert M.A. Do. 27.03.25 19:00 - 20:30 Uhr
0601 Galapagos, ein lebendes Museum der Evolution

Werner Monius Do. 22.05.25 19:00 - 20:30 Uhr
0602 Der geheimnisvolle Zauber des Puppenhauses von Kénigin Mary

Martina Dagnon Do. 26.06.25 19:00 - 20:30 Uhr
0603 Kalkutta am Golf von Bengalen - dem "sliBesten" Bundesland Indiens — sowie eine Tiger-Safari im Dschungel

Roma Pohl Do. 17.07.25 19:00 - 20:30 Uhr




1 Vortrage in Senioreneinrichtungen (ohne Anmeldung, ohne Gebiihr)

Seniorenresidenz Curanum Franz-Ludwig (Franz-Ludwig-Straf3e 7 c)

0700 Neuseeland - Im Land der langen weiRen Wolke Teil 1 - Die Nordinsel

Werner Monius Di. 11.03.25 15:00 - 16:00 Uhr
0701 Kalkutta am Golf von Bengalen - dem "siiBesten" Bundesland Indiens — sowie eine Tiger-Safari im Dschungel

Roma Pohl Di. 15.04.25 15:00 - 16:00 Uhr
0702 Fachwerk im nordlichen Schwarzwald um Freudenstadt

Gerhard Kohler Di. 13.05.25 15:00 - 16:00 Uhr
0703 Der geheimnisvolle Zauber des Puppenhauses von Kdénigin Mary

Martina Dagnon Di. 03.06.25 15:00 - 16:00 Uhr
0704 Seidenstrale und Himmelsgebirge - Kirgistan und Usbekistan

Edgar Krapp Di. 08.07.25 15:00 - 16:00 Uhr

AWO-Pflegezentrum Bamberg-Gartenstadt (HauptsmoorstraBe 26)

0705 Die franzésichen Impressionisten, Lichtgestalten einer neuen Ara

Martina Dagnon Mi. 19.03.25 15:00 - 16:00 Uhr
0706 Abenteuer Antarktis - Hohepunkte des eisigen Kontinents

Werner Ménius Mi. 23.04.25 15:00 - 16:00 Uhr
0707 Der geheimnisvolle Zauber des Puppenhauses von Kdnigin Mary

Martina Dagnon Mi. 14.05.25 15:00 - 16:00 Uhr
0708 Kalkutta am Golf von Bengalen - dem "siiResten” Bundesland Indiens — sowie eine Tiger-Safari im Dschungel

Roma Pohl Mi. 11.06.25 15:00 - 16:00 Uhr
0709 Wanderreise im Stidwesten der USA - Nationalparks und mehr

Edgar Krapp Mi. 09.07.25 15:00 - 16:00 Uhr
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SeniorenWohnen Bamberg Am Bruderwald (Lobenhofferstralle 6)

0710 Farder-Inseln - Paradies der Papageitaucher

Edgar Krapp Do. 20.03.25 15:30 - 16:30 Uhr
0711 Kalkutta am Golf von Bengalen - dem "siiBesten" Bundesland Indiens — sowie eine Tiger-Safari im Dschungel

Roma Pohl Do. 17.04.25 15:30 - 16:30 Uhr
0712 Neuseeland - Im Land der langen weiRen Wolke Teil 2 - Die Sudinsel

Werner Monius Do. 08.05.25 15:30 - 16:30 Uhr
0713 Der geheimnisvolle Zauber des Puppenhauses von Kdnigin Mary

Martina Dagnon Do. 05.06.25 15:30 - 16:30 Uhr
0714 Das pure Baltikum - rund um die Ostsee

Do. 10.07.25 15:30 - 16:30 Uhr
Haus Curanum Nonnenbriicke (Nonnenbriicke 9 a)

0715 Faszination Norwegen - einmal das Nordkap erleben

Gerhard Kohler Mo. 17.03.25 15:00 - 16:00 Uhr
0716 Farder-Inseln - Paradies der Papageientaucher

Edgar Krapp Mo. 07.04.25 15:00 - 16:00 Uhr
0717 Kalkutta am Golf von Bengalen - dem "sliResten" Bundesland Indiens — sowie eine Tiger-Safari im Dschungel

Roma Pohl Mo. 05.05.25 15:00 - 16:00 Uhr
0718 Albanien, im Land der Skipetaren

Werner Monius Mo. 16.06.25 15:00 - 16:00 Uhr
0719 Bretagne - uraltes keltisches Kulturland im Westen Frankreichs

Edgar Krapp Mo. 14.07.25 15:00 - 16:00 Uhr

Dr.-Robert-Pfleger-Rehabilitaions- und Altenpflegezentrum St. Otto (OttostraBe 10)

0720 Abenteuer Antarktis - Hohepunkte des eisigen Kontinents

Werner Monius Do. 03.04.25 15:00 - 16:00 Uhr
0721 Kalkutta am Golf von Bengalen - dem "sliResten" Bundesland Indiens — sowie eine Tiger-Safari im Dschungel

Roma Pohl Do. 15.05.25 15:00 - 16:00 Uhr
0722 Der geheimnisvolle Zauber des Puppenhauses von Kdnigin Mary

Martina Dagnon Do. 03.07.25 15:00 - 16:00 Uhr
0723 Malerische istrische Kiiste um Porec und die Insel Krk

Gerhard Koéhler Do. 31.07.25 15:00 - 16:00 Uhr

0724 Faszination Norwegen — einmal das Nordkap erleben
Gerhard Kohler Do. 13.02.25 15:00 - 16:00 Uhr



1 Veranstaltungen

0814 Johannes Lohner: Schuberts Reise in die Einsamkeit
in Kooperation mit dem Richard-Wagner-Verband Di. 18.03.25 19:00 - 20:30 Uhr Altes E-Werk 7,00 €
Bamberg e.V.

0815 Ein Tusch fir Thomas Mann - wir feiern den Meister
Jochen Neurath Di. 18.03.25 19:00 - 20:30 Uhr s. Homepage 7,00 €
0570 Tisch der Generationen
Stefan Glocker Fr.  06.06.25 09:00 - 12:00 Uhr Altes E-Werk  ohne Geblhr

) Digitaﬂag (ohne Geblihr)

in Kooperation mit der LAGARDEL und dem BayernLab

0550 LEGO Spike-Prime: Einstieg in die Welt der Robotik fur Jung und Alt
Harald Burger und Franziska Lidl Fr.  27.06.25 10:30-12:00 Uhr Lagardel

0551 Entdecke Bambergs Startups! Filhrung und Begegnung
Lena Helldorfer Fr. 27.06.25 12:00-13:30 Uhr Lagardel

- ¥ Damit

< Ihnen kein

- neues Angebot .
entgeht! |

demniichst starten zahlreiche neue
Kurse und Fihrungen, die erst
nach dem Druck des Programm-
Hefts konzipiert wurden.

De s-Newsletter:
Immer informiert!

mp https://www.vhs-bamberg.de/medien/newsletter
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0819 "Erhebe du sein Haupt, Gilgamesch" - Ein Epos fur Chor
von Manuel Béarenz,

Urauffuhrung mit dem musica-viva-chor bamberg Sa. 29.03.25 19:00 - 21:30 Uhr Altes E-Werk
0820 Lieder klingen, Herzen schwingen. Konzert der VHS-Stimmbildungskurse
Anastasia Maarsman-Bayer und Alexandra Eyrich Do. 17.07.25 19:30 - 21:30 Uhr Altes E-Werk 7,00 €

zwischenwelten.
Werkzyklus Sieben von Mahbuba Magsoodi
10.05. - 29.06.2025

Die Ausstellung in der Johanniskapelle kann jeweils
Dienstag 14:00 - 19:00 Uhr & Samstag/Sonntag 14:00 - 18:00 Uhr besichtigt werden

0830 Vernissage
Dr. Georg Beirer et al. Fr. 09.05.2025 17:00 Uhr 1x  Johanniskapelle ohne Gebuhr

0831 Fuhrung durch die Ausstellung
Dr. Georg Beirer So. 11.05.2025 15:00 - 16:00 Uhr 1x  Johanniskapelle 5,00 €
0832 Fuhrung durch die Ausstellung
Dr. Georg Beirer So. 31.05.2025 15:00 - 16:00 Uhr 1x  Johanniskapelle 5,00 €
0510 Abrahams Verméachtnis: Wie nah und/oder fern sind sich Christentum und Islam?
Dr. Dr. habil. M. Scherbaum Di. 27.05.2025 19:00 - 20:30 Uhr 1x  Altes E-Werk ohne Gebuhr
0508 Das andere Gotteshaus - Moscheen in Deutschland
Dr. Johannes Rosenbaum Mo. 12.05.2025 19:00 - 20:30 Uhr 1x  Altes E-Werk ohne Gebuhr

0837 Studienfahrt nach Cham zu den Originalfenstern

Dr. G. Beirer, M Kruiger-Hundrup Sa. 24.05.2025 Abfahrt ca. 07:30 Uhr 1x  Johanniskapelle s. Homepage
0838 Frauen in Afghanistan (Vortrag)
Dr. Mahbuba Magsoodi Do. 27.06.2025 19:00 - 20:30 Uhr 1x  Altes E-Werk ohne Gebuhr

0839 Finissage
So. 29.06.2025 15:00 Uhr 1x  Johanniskapelle ohne Gebuhr
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Demenzpravention
4006 Zu alt zum Lernen? — Nein!

4122 GESTALT — Bewegung gegen Demenz
4123 GESTALT — Bewegung gegen Demenz

4121 Bewegung fir die grauen Zellen

Louisa Richter

Christine Gehrig

Di.

Do.

Katharina Sitzmann Di.

Christine Schoierer

Do.

11.03.25

13.03.25
11.03.25

13.03.25

10:00 - 11:00 Uhr

15:00 - 16:00 Uhr
10:30 - 11:30 Uhr

11:00 - 12:00 Uhr

1x s. Homepage

12x Altes E-Werk
15x Tivoli

13x Altes E-Werk

ohne
Gebihr
47,68 €

69,60 €
51,64 €

Medizinische und alternative Methoden

4008 Meine Meno — bin ich etwa schon in den

Wechseljahren?

4963 Online: Zyklusgerechte Ernahrung

4009 Frauenkrauter im Zyklus: Unterstiitzung

flr hormonelle Balance

4048 Traditionelle Chinesische Medizin
Mehr Energie und Kraft

4049 Traditionelle Chinesische Medizin
Frahling, die Zeit der Leber

4050 Traditionelle Chinesische Medizin — Ursachen

und Behandlung von Gelenkschmerzen

4052 Gelassen bleiben im Stress (Kompaktkurs)@

4054 Black Roll - der richtige Umgang mit
Faszienrollen (Workshop)

4055 Kinesiologisches Taping (Workshop)
Selbststandiges Taping fir Anfanger

4056 Psychische Widerstandskraft starken
Schutzfaktor Resilienz

4058 Ayurveda - Der gesunde Stoffwechsel

4059 Ayurvedisch fasten und reinigen

Kerstin Debudey

Katrin Huber

Katrin Huber

Doris LAmmermann

Doris Lammermann

Doris LAmmermann

Heike Kiesewetter

Sina Stummer

Sina Stummer

Silke Lengemann

Petra Kalks
Petra Kalks

Do.
Mi.

Sa.
Sa.

Sa.

Sa.

Di.
Di.

10.04.25

27.03.25
09.04.25

18.03.25

29.04.25

13.05.25

05.04.25
29.03.25

10.05.25

15.03.25

25.03.25
08.04.25

19:30 - 20:30 Uhr

18:00 - 20:00 Uhr
18:00 - 20:30 Uhr

18:30 - 20:30 Uhr

18:30 - 20:30 Uhr

18:30 - 20:30 Uhr

09:00 - 16:00 Uhr
12:00 - 16:00 Uhr

12:00 - 16:00 Uhr

10:00 - 13:00 Uhr

19:00 - 21:00 Uhr
19:00 - 21:00 Uhr

1x Altes E-Werk

1x online
1x Altes E-Werk

1x Altes E-Werk

1x Altes E-Werk

1x Altes E-Werk

1x Altes E-Werk
1x Altes E-Werk

1x Altes E-Werk

1x Altes E-Werk

1x Altes E-Werk
1x Altes E-Werk

6,85 €

9,40 €
21,92 €

13,75 €

13,75 €

13,75 €

53,37 €
27,40 €

38,60 €

22,88 €

13,75 €
13,75 €
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4060 Ayurveda in der zweiten Lebenshélfte

4061 Was die Grofeltern noch wussten.
Altes Wissen im modernen Leben

4071 Superpower Nervensystem

4072 Superpower Atem
4073 Superpower Nervensystem

4074 Superpower Atem
4075 Gesunde Stimme in jedem Alter

4080 Genial normal zum Wunschgewicht
4072 Superpower Atem
4075 Gesunde Stimme in jedem Alter

4080 Genial normal zum Wunschgewicht

4066 Meditation: Entspannter Korper, klarer Geist

4068 Herzraummeditation am Wochenende
4141 Entspannt in die Wochenmitte

4211 Mit Yoga ins Wochenende

4212 Mit Yoga ins Wochenende

4213 Mit Yoga ins Wochenende

4214 Mit Yoga die Wechseljahre meistern
4218 Dynamisches Faszien-Yoga (Workshop)

Entspannung - Yoga - Kérpererfahrung
4065 Klang und Meditation

4219 Yoga fur unsere Kdrpermitte (Workshop)

4223 Vinyasa-Yoga

4224 Vinyasa-Yoga

4225 Vinyasa-Yoga

g

4226 Ayurveda-Yoga fiur altere Anfanger:innen

4227 Achtsamkeits-Yoga: Yoga ist Meditation

4228 Mit Yoga fit bis ins hohe Alter

4229 Mit Yoga fit bis ins hohe Alter
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Anfanger:innen

Fortgeschrittene

Petra Kalks
Michael Manig

Stefanie Aurich
Stefanie Aurich
Stefanie Aurich

Stefanie Aurich
Dr. Gerlinde
Lamprecht

Christine Gehrig
Stefanie Aurich
Dr. G. Lamprecht
Christine Gehrig

Heidi Krinner
Heidi Krinner
Elke Krug
Manuela Wehr
Maria Seltzer
Maria Seltzer
Maria Seltzer
Maria Seltzer
Gabriele Sachs
Gabriele Sachs

Lisa Marie
Metschnabl
Eva Dremel

Eva Dremel
Marion Then

Hildegard
Weinsheimer
Hildegard
Weinsheimer

Hildegard
Weinsheimer

Di.
Mi.

Fr.
Fr.
Fr.

Fr.
Mi.

Di.

Sa.
Do.

Di.

Fr.
Sa.
Fr.
Di.
Fr.
Fr.
Fr.
Sa.
Sa.
Sa.

Do.

Di.
Di.
Fr.
Di.

Mi.

06.05.25
14.05.25

04.04.25

04.04.25
04.07.25

04.07.25

02.04.25
09.04.25

18.03.25
23.11.24
17.10.24
01.10.24

11.04.25
05.04.25
16.05.25
29.04.25
21.03.25

04.04.25
02.05.25
05.04.25
17.05.25
28.06.25
03.04.25

11.03.25
11.03.25

09.05.25
11.03.25

12.03.25

12.03.25

19:00 - 21:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr

11:00 - 13:30 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr
11:00 - 13:30 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr
18:30 - 20:30 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr
14:00 - 16:30 Uhr
18:30 - 20:30 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr

19:00 - 21:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr
17:30 - 19:30 Uhr

17:30 - 19:30 Uhr
17:30 - 19:30 Uhr
09:00 - 12:00 Uhr
09:00 - 11:00 Uhr
09:00 - 11:00 Uhr
07:45 - 08:45 Uhr

19:15 - 20:30 Uhr
18:15 - 19:15 Uhr

09:30 - 10:30 Uhr
16:30 - 17:45 Uhr

09:00 - 10:15 Uhr

10:30 - 11:45 Uhr

1x Altes E-Werk
1x Altes E-Werk

1x Altes E-Werk

1x Altes E-Werk
1x Altes E-Werk

1x Altes E-Werk
2x  Altes E-Werk

12x GSS
1x Altes E-Werk
2x  Altes E-Werk
12x GSS

1x Altes E-Werk
1x Altes E-Werk
1x Altes E-Werk
6x Altes E-Werk
1x Altes E-Werk
1x Altes E-Werk
1x Altes E-Werk
1x Altes E-Werk
1x Altes E-Werk
1x Altes E-Werk
6x Altes E-Werk

15x Altes E-Werk
5x Altes E-Werk

10x Altes E-Werk
14x Altes E-Werk

14x Altes E-Werk

14x Altes E-Werk

13,75 €
6,85 €

17,15€

13,75 €
17,15€

13,75 €
2745 €

138,00 €
19,05 €
2745€

138,00 €

15,27 €
30,49 €
11,44 €
61,80 €
15,27 €
15,27 €
15,27 €
22,88 €
15,27 €
15,27 €
32,56 €

74,50 €
19,88 €

39,72 €
107,55 €

107,55 €

107,55 €



4230 Vinyasa-Yoga
4231 Uryoga

4232 Uryoga
4233 Uryoga
4234 Uryoga
4236 Uryoga
4237 Morgen Yoga - langsam & ruhig

4238 Evening Slow Flow Yoga - mindful & present

English version
4239 Yoga Basics fir Manner (Mini-Kurs)
4244 Yoga
4248 Yoga
4249 Yoga
4250 Hatha-Yoga fir Fortgeschrittene
4251 Hatha-Yoga fir Fortgeschrittene

4252 Yoga fir Einsteiger:innen und Gelibte

4256 Yoga fur Einsteiger:innen und Gelbte
4258 lyengar-Yoga
4259 lyengar-Yoga

4260 Hatha Yoga 50+ flir Einsteiger:innen
4285 Hatha Yoga

®

Julia Carina Hilbert Mi.

Maria Seltzer
Maria Seltzer
Maria Seltzer
Maria Seltzer
Maria Seltzer
Jacky Erk

Jacky Erk

Jacky Erk
Gabriela HaRler
Selma Lorenz
Selma Lorenz
Christina Ferenz
Christina Ferenz

Clarissa Mller-
Emmerling
Gabriele Sachs
Sigrid Hornauer
Sigrid Hornauer
Margret Sandvoss

Albena Sarafski

Mi.
Mi.
Mi.
Mi.
Di.
Di.
Mi.

Do.
Mo.
Mo.
Mo.
Do.
Do.
Mo.

Mo.

Di.

Do.

Di.
Di.

12.03.25
12.03.25
12.03.25
12.03.25
12.03.25
11.03.25

11.03.25
12.03.25

08.05.25
10.03.25
10.03.25
10.03.25
13.03.25
13.03.25
10.03.25

10.03.25

11.03.25
13.03.25
11.03.25

11.03.25

07:45 - 08:45 Uhr
08:30 - 10:00 Uhr
10:15 - 11:45 Uhr
16:45 - 18:15 Uhr
18:15 - 19:45 Uhr
17:45 - 19:00 Uhr

08:45 - 09:45 Uhr
19:45 - 20:45 Uhr

08:45 - 09:45 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr
16:30 - 17:45 Uhr
17:45 - 19:00 Uhr
16:15 - 17:30 Uhr
17:45 - 19:00 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr

09:00 - 10:30 Uhr
10:15 - 11:45 Uhr
08:30 - 10:00 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr

12x Altes E-Werk
15x Altes E-Werk
15x Altes E-Werk
15x Wildensorg
15x Wildensorg
15x Wildensorg

11x Altes E-Werk
11x Altes E-Werk

3x Altes E-Werk
15x Schule Bug

12x Altes E-Werk
12x Altes E-Werk
12x
12x

Rostscheune
Rostscheune
13x Altes E-Werk

10x Altes E-Werk
14x Altes E-Werk
12x Altes E-Werk
13x Altes E-Werk

11x TAO

65,12 €
89,40 €
89,40 €
122,10 €
122,10 €
101,75 €

43,72 €
54,25 €

20,60 €
105,60 €
81,40€
81,40 €
111,40 €
111,40 €
105,82 €

68,65 €

113,96 €
7152 €
119,86 €

89,62 €
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4287 Yoga fur Einsteiger:innen und Geubte

4290 Yoga - Wohlfuhlen und Entspannen
4291 Yoga - Wohlfuihlen und Entspannen
4293 Yoga - Wohlfuhlen und Entspannen
4294 Yoga - Wohlfiihlen und Entspannen

4290 Yoga — Wohlfuihlen und Entspannen
4291 Yoga — Wohlfuihlen und Entspannen
4293 Yoga — Wohlfuihlen und Entspannen

4294 Yoga — Wohlftihlen und Entspannen

Qigong und Taijiquan
4301 Qigong fur Anfanger:innen
4302 Taiji fur Anfanger:innen
4303 Qigong: Himmel und Erde verbinden
4304 Qigong fur Anfanger:innen
4310 Qigong - Einfihrung und Weiterfiihrung
4311 Qigong: Einfihrung und Weiterfuhrung
4330 Qigong: Entspannen und Energie tanken
4331 Qigong fur Senior:innen

Birgit Weinmann

Hildegard
Weinsheimer
Hildegard
Weinsheimer
Hildegard
Weinsheimer

Hildegard
Weinsheimer
H. Weinsheimer

H. Weinsheimer
H. Weinsheimer

H. Weinsheimer

Helmut Bauer
Helmut Bauer
Helmut Bauer
Helmut Bauer
Dagmar Brech

Dagmar Brech

Dorothea Schreiber

Fee Andres

r Druckerei & Verlag
> K. Urlaub cmbu

HegelstraBe 26a

Druckerei & Verlag
96052 Bamberg

K. Urlaub GmbH

OFFSETDRUCK - DIGITALDRUCK - MEDIENDESIGN - VEREDELUNGEN

Tel. 0951-935430
Fax 0951-39212

info@druckerei-urlaub.de
www.druckerei-urlaub.de
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Mi. 12.03.25
Di. 11.03.25
Di. 11.03.25
Do. 13.03.25
Do. 13.03.25
Di. 01.10.24
Di. 01.10.24
Do. 10.10.24
Do. 10.10.24
Di. 11.03.25
Mi. 12.03.25
Mi. 12.03.25
Do. 13.03.25
Di. 11.03.25
Di. 11.03.25
Mo. 10.03.25
Mo. 10.03.25

18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

19:45 - 21:15 Uhr

17:30 - 19:00 Uhr

19:15 - 20:45 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr
19:45 - 21:15 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr
19:15 - 20:45 Uhr

08:30 - 09:30 Uhr
08:30 - 09:30 Uhr
09:30 - 10:30 Uhr
08:30 - 09:30 Uhr
16:15 - 17:15 Uhr
17:30 - 18:30 Uhr
17:00 - 17:45 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr

15x Schule Bug
14x Altes E-Werk

14x Altes E-Werk
14x Altes E-Werk
14x Altes E-Werk

13x Altes E-Werk
13x Altes E-Werk
13x Altes E-Werk

13x Altes E-Werk

15x TAO
15x TAO
15x TAO
14x TAO
15x Altes E-Werk
15x Altes E-Werk
15x TAO
10x Altes E-Werk

Und wo traumst Du?

81,30 €
129,08 €

129,08 €

113,96 €

113,96 €

119,86 €
119,86 €
91,52 €

91,52 €

90,40 €
90,40 €
90,40 €
85,72 €
70,40 €
70,40 €
72,80 €
39,72 €

www.betten-friedrich.de




4333 Qigong fur Einsteiger:innen und Gelibte
4334 Qigong fur Einsteiger:innen und Gelibte
4336 Qigong zum Kennenlernen und Vertiefen
4350 Taijiquan - Yang Stil fur Fortgeschrittene

Kurzform Teil 2/ Teil 3

4351 Taijiquan flr Fortgeschrittene
Kurzform Teil 2

4355 Taijiquan - Yang Stil fur Fortgeschrittene
Ubungsgruppe / komplette Kurzform

4356 Taijiquan - Yang Stil fur Fortgeschrittene
Ubungsgruppe / komplette Kurzform

4356 Taijiqguan — Yang Stil fir Fortgeschrittene
Ubungsgruppe / komplette Kurzform

Starker Ricken und Pilates
4404 Seniorengymnastik
4407 Seniorengymnastik mit Sturzprophylaxe
4410 Wirbelsaulengymnastik

4405 Seniorengymnastik

4411 Wirbelsaulengymnastik
mit Entspannungsibungen

4413 Wirbelséaulengymnastik
4417 Wirbelsaulengymnastik
4420 Wirbelséaulengymnastik
4421 Wirbelsaulengymnastik
4423 Wirbelséaulengymnastik
4425 Wirbelsaulengymnastik
4426 Wirbelséulengymnastik

Ingrid Scharf
Ingrid Scharf
Silke Strunk
Monika Pilz

Fee Andres

Fee Andres

Monika Pilz

Monika Pilz

Katharina Sitzmann Mo.

Claudia Hiller
Claudia Hiller
Denise Simon
Petra Roder

Dagmar Beck
Dagmar Beck
Angelika Kern
Angelika Kern
Christine Gehrig
Martina Setz

Kerstin
Strohmeier-Harz

Do.
Do.
Di.

Do.

Di.

Di.

Do.

Do.

Mi.
Fr.

Mo.

Mi.

Mi.
Mi.

Mo.
Mo.
Mo.
Do.
Mo.

13.03.25
13.03.25
25.03.25
13.03.25

11.03.25

11.03.25

13.03.25

10.10.24

10.03.25
12.03.25
14.03.25
10.03.25
12.03.25

12.03.25
12.03.25
10.03.25
10.03.25
10.03.25
13.03.25
24.03.25

10:45 - 11:45 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr

18:45 - 19:45 Uhr

19:15 - 20:15 Uhr

19:15 - 20:15 Uhr

14:30 - 15:30 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
08:30 - 09:30 Uhr
15:45 - 16:45 Uhr

19:30 - 20:30 Uhr
18:30 - 19:30 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr
19:45 - 20:45 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr

12x Altes E-Werk
12x Altes E-Werk
5x  Ké&nguruh

12x Altes E-Werk
12x Schule Bug

12x Schule Bug

12x Altes E-Werk

12x Altes E-Werk

15x
10x
10x
15x
15x

Altes E-Werk
Altes E-Werk
BasKIDhall

Altes E-Werk
Altes E-Werk

Altes E-Werk
Altes E-Werk
Wildensorg

15x
15x
10x
10x
14x
11x
13x

Wildensorg
Hainschule
Hainschule
Luitpold

73,76 €
73,76 €
44,35 €
82,40 €

82,40 €

99,68 €

82,40 €

82,40 €

8140€
39,72 €
12,60 €
59,60 €
70,40 €

59,60 €
59,60 €
46,92 €
46,92 €
55,64 €
43,72 €
51,64 €
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4430 Wirbelsdulengymnastik
mit Entspannungsibungen

4431 Ruckenfit

4432 Ruckenfit
4433 Gesunder Ricken
4435 Beckenboden- und Wirbelsdulengymnastik

4436 Beckenbodentraining fur Mitter mit Babys

4451 Pilates fur alle

4452 Pilates fur alle

4456 Pilates

4460 Pilates fir Fortgeschrittene

4463 Pilates fir Fortgeschrittene (Hybrid-Kurs)

Petra Roder

Kerstin
Strohmeier-Harz
Claudia Steinfelder
Christina Schaule
Brigitte
Townes-Zahner
Brigitte
Townes-Zahner
Eva-Maria Christa

Eva-Maria Christa
Uta Braun

Ruth Friedman
Daniela Pfister

Mi.

Mo.

Do.

Fr.

Di.

Mi.
Mi.

Do.

Fr.
Di.

12.03.25

24.03.25

13.03.25
13.03.25
21.03.25

11.03.25

12.03.25
12.03.25
13.03.25
04.04.25
18.03.25

17:00 - 18:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr
08:00 - 09:00 Uhr
09:00 - 10:15 Uhr

10:15 - 11:15 Uhr

16:00 - 17:00 Uhr
17:15 - 18:15 Uhr
09:30 - 10:30 Uhr
10:45 - 11:45 Uhr
20:15 - 21:15 Uhr

15x

13x

8x
13x
10x

8x

11x
11x
11x
10x
13x

Altes E-Werk

Luitpold

Erléserschule
Altes E-Werk
Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk
Altes E-Werk
Altes E-Werk
Altes E-Werk
Altes E-Werk

70,40 €

51,64 €

28,92 €
70,53 €
67,85 €

43,43 €

43,72 €
43,72 €
67,63 €
46,92 €
70,53 €

Feldenkrais

4472 Feldenkrais am Wochenende fir Schulter,
Nacken, Kiefer und Augen

4473 Feldenkrais am Wochenende fiir Schulter,
Nacken, Kiefer und Augen

4474 Feldenkrais am Wochenende fir Schulter,
Nacken, Kiefer und Augen

4475 Feldenkrais am Wochenende fur Schulter,
Nacken, Kiefer und Augen

4495 Feldenkrais: Freiheit fur Kiefer, Nacken und
Schultern
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Anke Lang
Anke Lang
Anke Lang
Anke Lang

Angelika Friedrich

Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

Fr.

15.03.25

22.03.25

29.03.25

12.04.25

14.03.25

10:00 - 11:30 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr

15:30 - 17:00 Uhr

1x

1x

1x

1x

5x

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

11,44 €

11,44 €

11,44 €

11,44 €

46,10 €



Feldenkrais — Im Fluss des Lebens beweglich sein und bleiben

mit Anke Lang im Alten E-Werk

15 Termine Geblihr: 92,20€

4477  Mi. 12.03.25 08:45 - 09:45 Uhr
4479 Mi. 12.03.25 10:00 - 11:00 Uhr
4481 Mi. 12.03.25 11:15 - 12:15 Uhr
4484 Fr. 14.03.25 10:15 - 11:15 Uhr
4485 Fr. 14.03.25 11:30 - 12:30 Uhr

Retttungsschwimmen
4530 Rettungsschwimmabzeichen Bronze / Silber

4531 Rettungsschwimmabzeichen Bronze / Silber

Gymnastik, Fitness, Cardio

4616 Lange suchen und regenerieren: Dehn-
Ubungen fur mehr Beweglichkeit und Leistung

4617 Muskeln dehnen und kréftigen
4618 60+ Korper in Balance - Frauen

4619 60+ Korper in Balance - Frauen

4621 Gymnastik fur Frauen und Manner
4622 Gymnastik fur Frauen und Manner
4627 70+ Korper in Balance
4628 60+ Korper in Balance
4630 Gymnastik fiir Frauen

4640 Herz-Kreislauf-Training mit Kleingeréaten
(far Frauen)

4645 Herz-Kreislauf-Training mit Kleingeraten

4660 Wir haben keine Problemzonen!

4715 Let’s move

4720 Figur pur

4722 Figur pur

4723 Figur pur

4725 Figur pur - Ferienkurs

4726 Figur pur - Ferienkurs
4727 Figur pur - Ferienkurs

4730 Cardiotraining und Stretching

Andreas Bornkessel Mo.

Andreas Bornkessel Mo.

Sina Stummer

Dr. Gabriele Fitzner
Gertrud Rust
Gertrud Rust

Petra Roder

Petra Roder
Martina Setz
Martina Setz
Gertrud Rust
Christine Gehrig

Monika Erk

Carmen
Strohmeier-Kaiser

Isabel Hohberger
Elke Heilmann
Elke Heilmann
Elke Heilmann
Elke Heilmann
Elke Heilmann
Elke Heilmann
Monika Erk

14 Termine
4483 M.
4482 M.

Do.

Fr.
Mi.

Do.
Do.
. 10.03.25
Mo.
Mo.

Do.

Di.

Mo.
. 10.03.25

Di.

Do.

Di.
Di.

Mo.

05.05.25
16.06.25

20.03.25

14.03.25
12.03.25

12.03.25
13.03.25
13.03.25

10.03.25
10.03.25
11.03.25

13.03.25
11.03.25

10.03.25

11.03.25
13.03.25

. 28.07.25

29.07.25
29.07.25

10.03.25

Geblihr: 86,07€

12.03.25
12.03.25

19:30 - 21:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

16:00 - 17:00 Uhr

17:15 - 18:15 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr

10:15 - 11:15 Uhr
16:30 - 17:30 Uhr
17:45 - 18:45 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr

18:15 - 19:15 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr

09:30 - 10:30 Uhr
09:30 - 10:30 Uhr
09:30 - 10:30 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
09:30 - 10:30 Uhr

09:30 - 10:30 Uhr
19:15 - 20:15 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr

X
7

10x

10x
14x

14x
14x
14x
10x
10x

10x
14x

15x
13x

13x
15x
15x
13x
8x

8x
8x

15x

19:30 - 20:30 Uhr
18:15 - 19:15 Uhr

Bambados

Bambados

Neptun

GSS
Altes E-Werk

Altes E-Werk
Altes E-Werk
Altes E-Werk
Klemens-Fink
Klemens-Fink

Erléserschule
Altes E-Werk

Altes E-Werk
Altes E-Werk

Altes E-Werk
Tanzstudio
Tanzstudio
Altes E-Werk
Tanzstudio
Tanzstudio
Tanzstudio

Kaulberg

75,00 €
75,00 €

66,92 €

46,92 €
65,72 €

65,72 €
55,64 €
55,64 €
55,20 €
66,92 €

39,72 €
55,64 €

59,60 €
61,00 €

61,00 €
90,40 €
90,40 €
51,64 €
57,56 €

57,56 €
57,56 €

59,60 €
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4733 Aerobic — Bauch, Beine, Po — Pilates
4735 Gymnastik und Fitness fur jung und alt
4737 Aerobic Fitness Dance 40+

4743 Fit after Work

4745 Cardiotraining mit Kleingeraten

4746 Cardiotraining mit Kleingeraten

4747 Functionalfit

4748 Move & Tone — Frauen und Manner

4758 Bodyworkout und Cardio-Training
fur Fortgeschrittene

4759 Bodyworkout und Cardio-Training
flr Fortgeschrittene

4760 Seidig geschmeidig

4761 Let’s sweat: Ganzkdrper Zirkeltraining
fur Erwachsene

4773 Bodystyling

4774 Bodystyling

4778 Konditions-, Funktionsgymnastik, Spiele

4780 Fit in den Sommer

4783 Aerobic Dance Workout
fUr Frauen und Manner

Petra Heim-Warmuth Mo.
Klaus Knausdorf Mo.
Carmen Mo.

Strohmeier-Kaiser
Petra Heim-Warmuth Di.

Chris Bruckner Di.
Chris Bruckner Di.
Denise Simon Mo.

Claudia Steinfelder Do.

Nadine Zipko Mi.
Nadine Zipko Mi.
Chris Bruckner Do.
Sina Stummer Do.
Heike Gareis Do.
Heike Gareis Do.

Gaby Leibbrand Do.

Elke Heilmann Fr.

Ellen Niersberger Fr.

17.03.25
10.03.25
10.03.25

18.03.25
11.03.25
11.03.25
10.03.25
13.03.25

19.03.25

19.03.25

13.03.25
20.03.25

13.03.25
13.03.25
13.03.25
14.03.25
21.03.25

18:30 - 19:45 Uhr
18:45 - 19:45 Uhr
19:45 - 20:45 Uhr

17:15 - 18:15 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr
17:15 - 18:15 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr
20:00 - 21:00 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
10:30 - 11:30 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr

11x
15x
13x

11x
13x
13x
15x
8x

15x

15x

11x
10x

10x
10x
15x
15x
15x

Hainschule
Kaulberg
Altes E-Werk

Altes E-Werk
FLG

FLG

Neptun
Erléserschule
FLG

FLG

FLG
Neptun

Hainschule
Hainschule
KHG

Altes E-Werk
Altes E-Werk

54,62 €
59,60 €
61,00 €

43,72 €
46,96 €
46,96 €
79,60 €
28,92 €
54,20 €

54,20 €

39,76 €
66,92 €

39,72 €
39,72 €
81,30 €
70,40 €
59,60 €

Zumba® und Tanz
4790 Zumba® Fitness
4791 Zumba® Fitness
4793 Zumba® Fitness
4796 Zumba® Fitness
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Jasmin Demel Mo.
Carmen Pfab Di.
Carmen Pfab Mo.
Mayra Vargas Mo.
Franco

10.03.25
11.03.25
10.03.25
10.03.25

19:30 - 20:30 Uhr
16:45 - 17:45 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr

10x
13x
12x
13x

Erloserschule
Neptun

GSS

GSS

36,12 €
71,64 €
47,68 €
51,64 €



4798 Zumba® Fitness
4799 Zumba® Gold
4800 Orientalischer Tanz: Basiskurs

4801 Orientalischer Tanz: Choreo intensiv

4802 Tanz es raus: Freie Bewegung zur Musik

4803 Jazzdance mit HipHop-Elementen
4804 Workshop: Freier Tanz

4805 Workshop: Freier Tanz
4806 Workshop: Freier Tanz
4807 Workshop: Dem Alltag davontanzen
4807 Workshop: Dem Alltag davontanzen

Ball- und Teamsport
4851 Basketball fur Herren
4852 Basketball fur Damen
4853 Volleyball fur Fortgeschrittene
4854 Alternative Ballsportarten

Selbstverteidigung und Kampfkunst
4880 Selbstverteidigung

4881 Aikido: Die gewaltlose Kunst
der Selbstverteidigung

4882 Fechten mit dem Langen Schwert

Eine Kampfkunst des Mittelalters - Grundkurs
4883 laido: Japanische Schwertkampfkunst -

Grundkurs
4885 Selbstverteidigung flr Frauen
Fortgeschrittene

4886 Selbstverteidigung fur Frauen

Einsteiger:innen und Fortgeschrittene

4887 Selbstverteidigung flr Frauen
Einsteiger:innen

4888 Selbstverteidigung fur Senior:innen

Reiten
4889 Reiten — Grundkurs ab 12 Jahren

Personen mit und ohne Vorkenntnisse

4890 Reiten — Grundkurs ab 12 Jahren

Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Verena Haupt
Monika Griin
Daniela Raab
Daniela Raab
Christina Schaule
Daniela Pfister
Tanja Sanger
Tanja Sanger
Tanja Sanger
Daniela Raab

Daniela Raab

Do.

Mi.
Mi.
Mi.
Di.

Di.

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

Ramona Hesselbarth Di.

Ramona Hesselbarth Di.

Jakob Bauer
Jakob Bauer

Helmut Bauer

Richard Burger

Johannes Hlawon

Rudi Muller

Walter Herz

Walter Herz

Walter Herz

Walter Herz

Do.

Mi.

Do.
Do.

Do.

Mo.

Di.

Di.

Mo.

Mo.

Fr.

Sa.

13.03.25
12.03.25
12.03.25
12.03.25
11.03.25

25.03.25
10.05.25

07.06.25

12.07.25
24.05.25
16.11.24

01.04.25
01.04.25
13.03.25
12.03.25

13.03.25

20.03.25

20.03.25

10.03.25

11.03.25

11.03.25

10.03.25

10.03.25

14.03.25

15.03.25

19:00 - 20:00 Uhr
18:30 - 19:30 Uhr
18:15 - 19:30 Uhr
19:30 - 20:45 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr

18:45 - 20:00 Uhr
09:30 - 11:00 Uhr

09:30 - 11:00 Uhr

09:30 - 11:00 Uhr
09:30 - 11:30 Uhr
09:30 - 11:30 Uhr

18:30 - 19:30 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr
20:15 - 21:45 Uhr
20:00 - 21:00 Uhr

17:00 - 18:00 Uhr

18:30 - 19:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

19:45 - 20:45 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr

17:00 - 18:00 Uhr

14:30 - 15:30 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr

09:30 - 11:00 Uhr

12x
11x
10x
10x
15x

13x
1x

1x

1x
1x
1x

12x
12x
13x
15x

13x

10x

7

15x

15x

15x

15x

10x

10x

10x

FLG

Altes E-Werk
Tanzschule
Tanzschule
Hainschule

Altes E-Werk
Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk
Altes E-Werk
Altes E-Werk

Erloserschule
Erloserschule
DG

FLG

TAO

Aikikai

Motorik

Aikikai

GSS

GSS

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Reitverein

Reitverein

43,36 €
51,64 €
87,85 €
87,85 €
89,40 €

76,28 €
10,24 €

10,24 €

10,24 €
13,67 €
13,67 €

43,36 €
43,36 €
70,46 €
59,60 €

81,00 €

50,00 €

49,28 €

75,00 €

59,60 €

59,60 €

59,60 €

39,72 €

230,00 €

230,00 €
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Outdoor

4903 Laufkurs fur Anfanger:innen und
Wiedereinsteiger:innen

4904 Laufkurs Outdoorfitness
4905 Nordic Walking

4906 Nordic Walking

4907 Fitnessgymnastik im Hain
4909 Outdoor-Move & Tone
4910 Outdoor-Move & Tone
4911 Yoga im Wald

4912 Yoga im Wald

4913 Brainwalking

Fitness fir die grauen Zellen
4914 Brainwalking

Fitness fur die grauen Zellen

4915 Achtsamer Frihlingsspaziergang

4916 Achtsamer Sommerabendspaziergang

4917 NaturZeit — mit und in der Natur zu
Dir selbst finden

4919 Outdoor Zumba® Fitness
4941 Kréauterspaziergang: Fruhling

4942 Krauterspaziergang: Fulle und Vielfalt

Stephanie Stania

Stephanie Stania
Martina Setz
Martina Setz
Christine Gehrig

Claudia Steinfelder
Claudia Steinfelder

Gabriele Sachs
Gabriele Sachs
Christine Schoierer

Christine Schoierer

Silke Lengemann
Silke Lengemann

Lisa Bertuzzi

Jasmin Demel
Lisa Bertuzzi
Lisa Bertuzzi

4943 Krauterspaziergang am Tag der Umwelt @ Lisa Bertuzzi

4944 Naturwahrnehmungsspiele
far GroR und Klein

4945 Trendsportarten im Hain

@ Lisa Bertuzzi
@ Ben Kiihne

Mo.

Mo.

Mi.

Do.

Fr.

Do.
Mo.
Sa.
Sa.

Mi.

Mi.

Sa.

Fr.

Mo.

Mi.
Mi.

Sa.
Do.
Do.

05.05.25

05.05.25
12.03.25
13.03.25
09.05.25

10.07.25
31.03.25

24.05.25
31.05.25
07.05.25

02.07.25

05.04.25
04.07.25
31.03.25

07.05.25
02.04.25
03.05.25
05.06.25
05.06.25

06.06.25

17:15 - 18:30 Uhr

18:30 - 19:45 Uhr
08:30 - 10:00 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
08:30 - 09:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr
17:45 - 19:15 Uhr

09:00 - 10:30 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

11:00 - 13:00 Uhr
17:00 - 19:00 Uhr
17:00 - 19:00 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr
12:00 - 13:30 Uhr
17:30 - 18:30 Uhr
15:30 - 17:00 Uhr

16:15 - 1745 Uhr

8x

8x
15x
8x
8x

6Xx
X

1x
1x

1x

1x

1x
1x
6Xx

9x
1x
1x
1x
1x

6Xx

2]

nw u u n u

. Homepage

. Homepage
. Homepage
. Homepage
. Homepage

. Homepage
. Homepage

. Homepage
. Homepage
. Homepage

. Homepage

. Homepage
. Homepage

. Homepage

. Homepage
. Homepage
. Homepage
. Homepage

. Homepage

. Homepage

68,65 €

68,65 €
105,60 €
56,32 €
37,56 €

42,24 €
49,28 €

10,30 €
10,30 €
11,44 €

11,44 €

15,27 €
15,27 €
65,12 €

42,24 €
8,42 €
8,42 €
5,60 €
8,42 €



Stand Up Paddling und Kajak
4921 SUP - Morgenfit
4922 SUP — Einsteigerkurs
4923 SUP — Basiskurs
4924 SUP — Basiskurs
4925 SUP — Kurs fur Frauen
4926 SUP — Einsteigerkurs
4927 SUP — Morgenfit
4928 SUP — Kurs fur Frauen
4929 SUP — Einsteigerkurs
4930 SUP — Kurs fur Frauen
4931 SUP — Sundowner
4939 Kajak - Grundkurs
4940 Kajak - Grundkurs

Sandra Schmittlutz
Sandra Schmittlutz
Sandra Schmittlutz
Sandra Schmittlutz
Sandra Schmittlutz
Sandra Schmittlutz

Sandra Schmittlutz
Sandra Schmittlutz

Sandra Schmittlutz
Sandra Schmittlutz
Sandra Schmittlutz
Ralf Kemmer
Christa Kirschner

Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Mi.
Mi.
Fr.
Fr.
Mi.
Mi.
Fr.
Mi.

Sa.

25.04.25
25.04.25
09.05.25
09.05.25
18.06.25
18.06.25

04.07.25
04.07.25

16.07.25
16.07.25
16.05.25
14.05.25
28.06.25

09:30 - 11:00 Uhr
11:30 - 13:00 Uhr
09:30 - 11:00 Uhr
11:30 - 13:00 Uhr
09:30 - 11:00 Uhr
11:30 - 13:00 Uhr

09:30 - 11:00 Uhr
11:30 - 13:00 Uhr

09:30 - 11:00 Uhr
11:30 - 13:00 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr
17:30 - 19:45 Uhr
10:00 - 12:15 Uhr

1x
1x
3x
3x
1x
1x
1x
1x
1x
1x
1x

4x
4x

Neptun
Neptun
Neptun
Neptun
Neptun
Neptun
Neptun
Neptun
Neptun
Neptun
Neptun

Faltbootclub
Faltbootclub

39,00 €
39,00 €
98,00 €
98,00 €
39,00 €
39,00 €

39,00 €
39,00 €

39,00 €
39,00 €
39,00 €

100,00 €
100,00 €

Online Gesundheitskurse
4960 Pilates fur Fortgeschrittene
4962 Gymnastik fur Frauen
4963 Zyklusgerechte Ernahrung
4964 Gymnastik fur Frauen

Daniela Pfister
Petra Roder
Katrin Huber

Petra Roder

18.03.25
11.03.25

. 27.03.25

15.07.25

20:15 - 21:15 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr

online
online
online

online



Kochkultur & Genuss

Getrankekunde und Weinseminare
5000 Der Weg zum Weinkenner

5001 Sudtirol Wein —
charakterstark und facettenreich
5002 Toskana: D.O.C. und D.O.C.G. Weine

5003 Vielfalt der roten Trauben lItaliens

5004 Vielfalt der weil3en Trauben Italiens

5005 Katalanischer Wein mit Mord
Weinverkostung mit Krimilesung

5006 Frankisches Biertasting
5007 Das grof3e Bierseminar

®
)

Die vhs dankt den institutionellen Mitgliedern fur ihre wertvolle Unterstutzung

. AGIL Bamberg erleben
. Akademie Vielfalt de luxe

Matthias Kredel Do. 13.03.25 19:00 - 21:30 Uhr
Matthias Kredel Do. 20.03.25 19:30-21:15 Uhr
Francesca von Do. 27.03.25 19:00 - 21:30 Uhr
Beust Luti
Francesca von Di. 29.04.25 19:00 - 21:30 Uhr
Beust Luti
Francesca von Do. 26.06.25 19:00 - 21:30 Uhr
Beust Luti

Bjorn Gottlicher Mi. 28.05.25 19:00 - 21:00 Uhr

Bierothek Bamberg Fr. 28.03.25 20:00 - 20:45 Uhr
Bierothek Bamberg Fr. 11.04.25 20:00 - 22:00 Uhr

. Malerfachbetrieb Stefan Demling
. Mich. Weyermann® GmbH & Co. KG

. BAMWERT - Immobilien Wertermittlung . Michael Montag Haustechnik GmbH

. BVG Bamberger Verlagsgruppe
. Computop GmbH
Der Pelikan
. Diozesanmuseum Bamberg
. Eis Bassanese GmbH
. Elektro Graf-Seelmann GmbH
. Hofbrau Bamberg
. Homelink

. Radio Bamberg

. Reisebiiro Schiele GmbH & Co. KG
RZB Rudolf Zimmermann

. Sparkasse Bamberg

. Sprachinstitut Treffpunkt

. Stadtbau Bamberg

. Textilpflege Albert

. VR Bank Bamberg eG

1x
1x

1x

1x

1x

1x

1x
1x

Altes E-Werk
Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Bierothek
Bierothek

39,52 €
43,54 €

53,52 €

47,52 €

47,52 €

41,56 €

18,90 €
49,00 €

BILDUNG FUR ALLE
ICH BIN DABEI

VOLKSHOCHSCHULE
BAMBERG STADT E.V.

Ihre Vorteile als Mitglied im Férderverein: https://www.vhs-bamberg.de/foerderverein
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Vegane Kiiche

5201 Meal Prep fur den Alltag Kornelia Kopp Sa. 24.05.25 10:00 - 14:00 Uhr 1x Ort und Gebuhr
s. Homepage
5202 Vegane Sommerkilche @ Kornelia Kopp Sa. 05.07.25 10:00 - 14:00 Uhr 1x Ort und Gebtihr
s. Homepage

WEYERMANN®

LIVING DRINKING

und aus aller

& e =~ —= !
I SAMSTAG = |t \
OPEN BOTTLE DAY |2

PO IR S T N S ey / J
Brennerstr.15-96052 Bamberg u Montag - Freitag 10-18 Uhr

www.weyermann.de/shop Samstag 10-14 Uhr




Internationale Kiiche

5300 Indische Kiiche: Men{ mit Fisch und
Shrimps

5301 Indische Kiiche: Kalkutta Meni 4- Vegetarisch Roma Pohl

Roma Pohl

Leyla Langauf

5302 Eine Reise durch die turkische Genusswel Leyla Langauf
5303 Orient trifft Gaumen 8

Der perfektg -
Parkplatz fiir lhren
Besuch der VHS

24 h geoffnet
hell & freundlich

rein bargeldlose Bezahlfunkti
einfach-QR-Code scannen,:

per Web-App bezahlen und o
noch bequemer parkg% LS55

STADTBAU-BAMBERG:
=S

Do. 03.04.25 18:00 - 21:45 Uhr 1x Ort und Gebihr

s. Homepage
Do. 22.05.25 18:00-21:30 Uhr 1x Ort und Gebihr
s. Homepage
Do. 08.05.25 17:30-19:00 Uhr 1x online 40,00 €
Do. 26.06.25 17:30-19:00 Uhr 1x online 40,00 €
seit 1976
Wiichael YWiont
Haustechnik GmbH

Sanitar- u. Heizungstechnik * Flaschnerei * Kundendienst

Untere Kdnigstrale 40 +» 96052 Bamberg * Tel. 0951/23806
www.michael-montag.de



Literatur & Schreiben

Christine Siinkel,
Thomas Riegg

Dr. Uwe Schiitte

6001 Literarische Kunstpause
6002 Kultursalon: W.G. Sebald in Bamberg @

6004 Kreative Schreibwerkstatt: Christine Dusel

Marchen und Fantasy schreiben
6005 Erinnerungen meines Lebens - Christine Dusel
autobiografisches Schreiben
6007 Schreibwerkstatt am Wochenende:

Kurzgeschichten schreiben

Christine Dusel

6009 Orte meines Lebens — Christine Dusel

Schreibwerkstatt in den Osterferien

6010 Schreibwerkstatt: Dialoge schreiben
im Prosatext (Grundlagen)

Arwed Vogel

Do.

Do.

Fr.

Sa.
Do.

Fr.

Sa.

Di.

Sa.

27.03.25
13.03.25
14.03.25
15.03.25
13.03.25
11.07.25
12.07.25

22.04.25

24.05.25

16:30 - 18:00 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr
17:30 - 20:00 Uhr
10:30 - 14:00 Uhr
10:15 - 12:15 Uhr
16:30 - 19:30 Uhr
11:30 - 15:30 Uhr
11:30 - 15:30 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr

4x

1x

2X

11x

2X

2X

Hofcafé

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

23,84 €
ohne
Gebiihr
40,96 €
119,37 €
47,77 €

49,19 €

36,88 €

Kunst- und Kulturgeschichte
6011 Asthetik der Wirklichkeit: Susan Sontag und Bjorn Goéttlicher
die Ambivalenz der Fotografie
6013 Kultursalon: Von der Kettenbriicke zum

Grunen Markt — Ein filmischer Spaziergang
mit alten Fotografien und neuen Aufnahmen

Heinz Tillig

6014 Kultursalon: 650 Jahre Giovanni Boccaccio — Thomas Riegg
Stoffe fur die Weltliteratur

6016 Die lllusionsmalerei am Alten Rathaus
in Bamberg

6018 Familienforschung — Familien-Dokumente
und Informationen sinnvoll verwerten

Anjela Wittkowski

Dr. Johannes
Rosenbaum

6019 Einfihrung in den Islam: Entstehung —
Glaubenslehren - Personlichkeiten

Armin Dusold B.A.

Mi.

Do.

Do.

Mi.

Sa.

Mo.

26.03.25

10.04.25

10.07.25

14.05.25

22.03.25

10.03.25

18:30 - 20:00 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

14:00 - 17:00 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr

3x

1x

1x

2X

1x

5x

CG

Altes E-Werk

Altes E-Werk

CG

Altes E-Werk

Altes E-Werk

24,66 €

ohne
Gebuhr

ohne
Gebihr
18,44 €

32,52€

41,80 €
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6020 Direr in Venedig

6021 Druckgrafik von Durer und Cranach d.A.

Eine Ubung vor Originalen aus der

Sammlung der Staatsbibliothek Bamberg
6022 Barockes Bamberg - Die barocke Pracht-
stral3e von der Kdnigstral3e bis zur Neuen

Residenz.

6023 Deutsche Schreibschriften lesen tben
(Aufbaukurs)

6024 Kleine Stadt, grof3e Kopfe

©

6026 Altere Kirchenbucheintrage fiir die Familien-

geschichte lesen und verstehen (Aufbaukurs)

Malen, Zeichnen & Fotografieren
6033 Kreative Auszeit

6035 Einfach Malen fir Kinder und Erwachsene!

von 5-99 Jahren
6041 Frihlingsduft liegt in der Luft
(Kunst des Zentangle®)

6042 Fruhlingsduft liegt in der Luft
(Kunst des Zentangle®)

6055 Portraitzeichnen
6056 Sketching: Figuren
6058 Aktzeichnen mit Vorkenntnissen

6061 Urban Sketching fur Anfanger
Wochenendkurs

6062 Zeichnen und Malen mit Tusche
Fiur Teilnehmerlnnen ab 15 Jahren

6065 Urban Sketching und Reisetagebuch
fur Fortgeschrittene Wochenendkurs
fir Teilnehmerinnen ab 15 Jahren

6104 Aquarellieren und Deckfarbenmalen
6107 Aquarellieren und Deckfarbenmalen
6109 Japanische Aquarellmalerei

6111 Aquarell-Pleinair-Wochenende

6112 Frihlingsblumen

6113 Wasserlandschaften und Spiegelungen

50

g

®

Vera Mamerow M.A. Do.

Dr. Michael Overdick Fr.

Armin Dusold B.A.

Dr. Maria Stuiber

Armin Dusold B.A.
Dr. Maria Stuiber

Eva Giebert
Eva Giebert

Dagmar Beck
Dagmar Beck

Alexander Vasilyev
Alexander Vasilyev
Vica Morvay

Anna Lenhard

Anna Lenhard

Anna Lenhard

Vica Morvay

Vica Morvay
Li-Lin Hummitzsch
Janna
Liebender-Folz
Janna
Liebender-Folz
Janna
Liebender-Folz

Mi.

Di.
Fr.

Fr.

Di.

Fr.

Sa.

Mo.
Do.
. 17.05.25

Fr.

Sa.
Do.

Fr.
Fr.

Sa.

Fr.

20.03.25
21.03.25

02.04.25

11.03.25

28.05.25

. 20.03.25

29.04.25
14.03.25

23.05.25

22.04.25

28.03.25
11.03.25
12.03.25
14.03.25

. 15.03.25

11.03.25

21.03.25
22.03.25

10.03.25
13.03.25

16.05.25
17.05.25
24.04.25
25.04.25
14.03.25
15.03.25
21.03.25

18:30 - 20:00 Uhr
15:00 - 16:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr
16:45 - 18:00 Uhr

16:00 - 20:00 Uhr

09:00 - 13:00 Uhr

16:00 - 18:30 Uhr
14:00 - 16:30 Uhr

17:00 - 19:00 Uhr
15:00 - 19:00 Uhr
10:00 - 16:00 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr

15:00 - 19:00 Uhr
10:00 - 16:00 Uhr

17:30 - 19:45 Uhr
09:15 - 11:30 Uhr
09:30 - 16:00 Uhr

16:00 - 19:00 Uhr
10:00 - 14:00 Uhr
17:00 - 20:00 Uhr
17:00 - 20:00 Uhr
16:00 - 20:00 Uhr
10:00 - 15:00 Uhr
16:00 - 20:00 Uhr

4x
4x

5x

8x

1x
6Xx

10x
2X

1x

1x

10x
11x

11x
2X

3x

2X

11x
11x
1x
2x

2X

3x

CG

s. Homepage

CG

Altes E-Werk

CG
Altes E-Werk

Altes E-Werk

s. Homepage

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk
Altes E-Werk

Altes E-Werk
Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk
Altes E-Werk
Altes E-Werk
Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

32,56 €
41,20 €

46,10 €

88,00 €

7.04€
115,00 €

103,00 €
2527 €

2457 €

2457 €

193,65 €
209,05 €
143,24 €

68,25 €

55,32 €

68,25 €

98,34 €
89,40 €
44,39 €
36,48 €

28,16 €

62,56 €



6114 Stadtische Landschaften in Aquarell Evgeniia Mekhova Sa. 15.03.25 10:00 - 15:00 Uhr 1x Altes E-Werk 30,72 €
6115 Kreatives Malen Gabriela Haler Di. 11.03.25 17:00-19:00 Uhr 13x Altes E-Werk 122,04 €
6116 Malen - Formen- und Farbenspiel Gabriela HaRler Mi. 12.03.25 10:00 - 12:00 Uhr 13x Altes E-Werk 122,04 €

6118 Moderne Aquarellmalerei & Alexander Vasilyev Mi. 12.03.25 14:00 - 16:30 Uhr 12x Altes E-Werk 140,80 €

stadtische Landschaften
6119 Botanische Malerei in Aquarell Evgeniia Mekhova Sa. 05.04.25 10:00 - 15:00 Uhr 1x Altes E-Werk 30,72 €
6130 Acrylmalerei mit und ohne Vorkenntnisse M.A. Maria Sebald Mi. 12.03.25 18:00 - 20:00 Uhr 11x Altes E-Werk 103,24 €
6131 Acrylfarbe fur Anféanger Ignacio Basaure Di. 11.03.25 10:00-12:30 Uhr 13x Altes E-Werk 129,12 €
6140 Olmalerei (Van-Gogh-Technik) Ignacio Basaure Di. 11.03.25 15:00-17:30 Uhr 13x Altes E-Werk 129,12 €
6151 Vom "Knipser" zum Fotografen - Teil 1 von 4 &'ﬂcus Schram Fr. 21.03.25 18:00-21:00Uhr 2x Altes E-Werk 79,25€
Teil 1 - Was man uiber Fotografie wissen sollte Sa. 22.03.25 10:00 - 17:00 Uhr
6152 Vom "Knipser" zum Fotografen - Teil 2von 4  Marcus Schram Fr. 02.05.25 18:00-21:00Uhr 2x Altes E-Werk 76,25€
Teil 2 - Mit der Fotografie auf Du und Du @ Sa. 03.05.25 10:00-17:00 Uhr
6155 Fotografieren und Filmen mit iPhone und Bjorn Gottlicher Do. 13.03.25 18:30-20:00 Uhr 12x Altes E-Werk 97,68 €
Smartphone fur Fortgeschrittene
6156 Fotografieren und Filmen mit iPhone und Bjorn Gottlicher Do. 13.03.25 16:00-17:30 Uhr 12x Altes E-Werk 97,68 €
Smartphone fur Einsteiger

6157 Fotospaziergang durch Bamberg:
Nachtaufnahmen

Jurgen Schraudner Do. 13.03.25 18:00 - 21:00 Uhr 2x Altes E-Werk 28,16 €
Di. 18.03.25

Jurgen Schraudner Sa. 29.03.25 13:00-16:00 Uhr 2x Altes E-Werk 28,16 €
Di. 01.04.25 18:00 - 21:00 Uhr

Jurgen Schraudner Sa. 10.05.25 13:00 - 16:00 Uhr 2x s. Homepage 28,16 €

i. 13.05.25 18:00 - 21:00 Uhr

Jurgen Schraudner Sa. 24.05.25 13:00-16:00 Uhr 2x s.Homepage 28,16€
Di. 27.05.25 18:00 - 21:00 Uhr

Jurgen Schraudner Sa. 05.07.25 13:00 - 16:00 Uhr 2x s.Homepage 28,16 €
Di. 08.07.25 18:00 - 21:00 Uhr

Jurgen Schraudner Sa. 08.03.25 13:00 - 16:00 Uhr 6x s.Homepage 84,48€

Termine & Uhrzeiten s. Homepage

6158 Fotospaziergang durch Bamberg:
Rund um den Dom

6159 Fotospaziergang durch Bamberg:
Die Innenstadt

6160 Fotospaziergang durch Bamberg:
Der Hain

6161 Fotospaziergang durch Bamberg:
Bambergs Osten

6162 Fotoausstellungskurs:
Bambergs neue Stadtviertel

60066066
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Plastisches Gestalten in Holz, Ton, Papier & Stein

6171 Keramisches Gestalten - Aufbaukurs Christiane Toewe Di. 08.04.25 18:30-21:00Uhr 10x Altes E-Werk 135,65 €

6172 Keramisches Gestalten - Kerstin Decker Mi. 19.03.25 14:30-16:45Uhr 11x Altes E-Werk 152,13 €
Grund- und Aufbaukurs

6173 Keramisches Gestalten - Kerstin Decker Mi. 19.03.25 17:00-19:15Uhr 11x Altes E-Werk 152,13 €
Grund- und Aufbaukurs

6174 Keramisches Gestalten - Margot Suhler Fr. 14.03.25 10:00-12:00 Uhr 12x Altes E-Werk 95,36 €
Grund- und Aufbaukurs

6175 Topfern und Modellieren - Waltraud Wille Di. 11.03.25 18:00 - 20:00 Uhr 12x Kuni-Schule 147,52 €

Freude am eigenen Gestalten
6177 Topfern und Modellieren (Grundkurs)

6178 Keramikskulpturen, mit und ohne
Vorkenntnisse

Ignacio Basaure Do. 13.03.25 18:00-20:30 Uhr 13x Altes E-Werk 110,06 €
Ignacio Basaure Do. 13.03.25 10:00-12:30 Uhr 13x Altes E-Werk 110,06 €

06

6190 Gestalten in Stein mit und ohne Martin Frank Mo. 17.03.25 19:00 - 21:00 Uhr 12x Altes E-Werk 128,64 €
Vorkenntnisse Wortmann

6191 Gestalten in Stein mit und ohne Franziska Zweyer ~ Mi. 12.03.25 18:30-20:00 Uhr 11x Altes E-Werk 81,56 €
Vorkenntnisse

6195 Drechselkurs fur Einsteiger Karl Zeh Fr. 21.03.25 15:00-20:30 Uhr 1x Altes E-Werk 105,00 €

6196 Drechselkurs fur Einsteiger g Karl Zeh Sa. 22.03.25 10:00-15:30 Uhr 1x Altes E-Werk 105,00 €

6197 Holzschnitzen Johann Emmerling Mo. 10.03.25 18:30 - 20:00 Uhr 15x Kuni-Schule 110,60 €

6198 Holzschnitzen Johann Emmerling Mo. 10.03.25 20:00 - 21:30 Uhr 15x Kuni-Schule 110,60 €

6199 Fossilien - praparieren und suchen Hartwig Puschel Mo. 10.03.25 19:00 - 20:30 Uhr 8x Altes E-Werk 81,32 €

Handwerkliche Techniken: Goldschmieden - Klosterarbeiten - Posamentenknopf-Handwerk

6311 Goldschmieden - freies Gestalten Dr. Bernhard Kastle Mi. 12.03.25 18:30-20:30 Uhr 7x Altes E-Werk 126,81 €
Einfihrung in das Goldschmiedehandwerk

6313 Goldschmieden - freies Gestalten Dr. Bernhard Kastle Do.20.03.25 18:30-20:30 Uhr 7x Altes E-Werk 126,81 €
EinfUhrung in das Goldschmiedehandwerk

6314 Silberringe de Luxe mit und ohne Stein Renate Sa.15.03.25 13:30-17:00 Uhr 1x Altes E-Werk 42,97 €
Einfihrung in das Goldschmiedehandwerk  Brandel-Motzel

6315 Freundschaftsringe, Stapelringe und Wickel- Renate Sa. 15.03.25 09:30-12:30 Uhr 1x Altes E-Werk 32,68 €
ringe aus Silber. Einfihrung in das Gold- Brandel-Motzel
schmiedehandwerk ab 12 Jahren

6316 Freundschaftsringe, Stapelringe und Wickel- Renate Sa.28.06.25 09:30-12:30 Uhr 1x Altes E-Werk 32,68 €
ringe aus Silber. Einfuhrung in das Gold- Brandel-Motzel
schmiedehandwerk ab 12 Jahren

6317 Silberclay (Art Clay, Knetsilber): einzigartige Renate Sa.29.03.25 09:00-16:30 Uhr 1x Altes E-Werk 69,56 €
Schmuckstiicke aus reinem Silber Brandel-Motzel

Einfuhrung in die Sintertechnologie
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6318 Stapel-, Spiel- und Spitzenringe aus Silber
Einfihrung in das Goldschmiedehandwerk
6340 Klosterarbeiten: Kastenbild mit Maria
Scherpenheuvel (Belgien). Einfihrung und
Vertiefung in eine alte Handwerkstechnik
6350 Der Zwirnknopf -
Altes Handwerk neu entdecken
Einfihrung in das Posamentenknopf-Handwerk

Renate

Brandel-Motzel

Irmi Funk

Sa. 28.06.25 13:30-17:00 Uhr

Mi. 12.03.25 18:30 - 21:00 Uhr

Christine Schmelzer Sa. 05.07.25 11:00 - 15:30 Uhr

1x Altes E-Werk

4x  Altes E-Werk

1x Altes E-Werk

42,97 €

54,25 €

43,33 €

Handarbeiten - Makramee

6361 Makramee - Blumenampeln im Boho-Style
Die Grundtechniken

Modewerkstatt: Schnitte zeichnen - Nahen
6440 Schnitte Zeichnen und Nahen von Bekleidung.

Grundkurs fur Frauen
Ihr individuelles Kleid nach Maf}

6443 Nahen - Kennenlernkurs
Ohne Vorkenntnisse

6444 Nahen - Kennenlernkurs
Ohne Vorkenntnisse

6445 Nahen — schnell, leicht, kreativ
Grundkurs

6446 Nahen — schnell, leicht, kreativ
Grundkurs

6448 Nahprojekte erfolgreich umsetzen
Mit und ohne Vorkenntnisse

6449 Nahprojekte erfolgreich umsetzen
Mit und ohne Vorkenntnisse

6459 Kreatives Nahen fiir Nahbegeisterte
Mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene

Claudia Haselmann Sa. 05.04.25

Barbara
Rose-Andres

Barbara
Rose-Andres

Barbara
Rose-Andres
Barbara
Rose-Andres

Barbara
Rose-Andres

Alexandra
Merklinger

Alexandra
Merklinger

K. Fleischmann

Mo. 24.03.25

Mo. 10.03.25

Do. 13.03.25

Do. 08.05.25

Mo. 12.05.25

Mo. 10.03.25

Mi. 12.03.25

Mo. 10.03.25

10:00 - 14:00 Uhr

18:00 - 21:00 Uhr

18:00 - 20:30 Uhr

18:00 - 20:30 Uhr

18:00 - 21:00 Uhr

18:00 - 21:00 Uhr

18:00 - 20:30 Uhr

18:00 - 20:30 Uhr

16:00 - 18:30 Uhr

1x

4x

2X

2X

4x

4x

8x

8x

X

Altes E-Werk

Heidelsteig

Heidelsteig

Heidelsteig

Heidelsteig

Heidelsteig

36,88 €

86,40 €

43,55 €

43,55 €

86,40 €

86,40 €

BFS Mariahilf 150,85 €

BFS Mariahilf 150,85 €

Altes E-Werk 127,15 €
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6460 Kreatives Nahen fiir Nahbegeisterte
Mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene

6463 Kreatives Nahen fir Nahbegeisterte
Mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene

6464 Kreatives Nahen fiir Nahbegeisterte
Mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene

6465 Kreatives Nahen fur Nahbegeisterte
Mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene

6466 Kreatives Nahen fir Nahbegeisterte
Mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene

6470 Nahen - der Beginn einer Leidenschaft
Mit und ohne Vorkenntnisse

6474 Nahwerkstatt am Samstag
6475 Nahwerkstatt am Samstag
6476 Nahwerkstatt am Samstag
6477 Nahwerkstatt am Samstag
6478 Nahwerkstatt am Samstag

Kreatives Gestalten und Werken - Upcycling

Singen - Stimmbildung und Gesang - Jodeln

6500 Upcycling: Korbe flechten aus
alten Zeitungen

6650 Schlager, Operette, Musical -
Singkreis fur Liebhaber
6651 Musik als Spiegel ihrer Zeit
Lieder fur Zuversicht und Zusammenhalt
6652 Yeah! Yeah! Yeah! Rock- und Popgeschichte
Wir singen Lieder von den Beatles & Co
6653 Folk- und Rocksongs singen und verstehen

K. Fleischmann

K. Fleischmann

K. Fleischmann

K. Fleischmann

K. Fleischmann

llse Dore Kothe

K. Fleischmann
K. Fleischmann
K. Fleischmann
K. Fleischmann

K. Fleischmann

e

Claudia Haselmann

Harald Schneider

Bernhard Schurig

Bernhard Schurig

Bernhard Schurig
Herbert Selig

6670 Haben Sie Tone? - Stimmbildung und Gesang | Alexandra Eyrich

Von Klassik bis Musical - ohne Vorkenntnisse
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Mo. 10.03.25

Di. 11.03.25

Di. 18.03.25

Di. 11.03.25

Di. 18.03.25

Mi. 12.03.25
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

15.03.25
29.03.25
10.05.25
24.05.25
28.06.25

Fr. 09.05.25
Sa. 10.05.25
Mo. 17.03.25
Fr. 21.03.25
Mi. 26.03.25
Di. 01.04.25
Mi. 12.03.25

19:00 - 21:30 Uhr

08:45 - 11:15 Uhr

16:00 - 18:30 Uhr

19:00 - 21:30 Uhr

19:00 - 21:30 Uhr

08:15 - 11:15 Uhr

09:00 - 15:00 Uhr

09:00 - 15:00 Uhr
09:00 - 15:00 Uhr
09:00 - 15:00 Uhr
09:00 - 15:00 Uhr

17:30 - 20:30 Uhr
10:00 -15:30 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr

19:00 - 21:00 Uhr

16:20 - 17:50 Uhr

7

7

X

7

X

13x

1x

1x
1x
1x
1x

2X

12x

1x

1x

1x

12x

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk
Altes E-Werk
Altes E-Werk
Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

Altes E-Werk

127,15 €

127,15 €

127,15 €

127,15 €

127,15 €

224,64 €

53,72 €

53,72 €
53,72 €
53,72 €
53,72 €

61,03 €

65,04 €

10,30 €

10,30 €

20,64 €

97,68 €



6672 Haben Sie Tone? - Stimmbildung und Gesang | Alexandra Eyrich ~ Mi. 12.03.25 18:00 - 19:30 Uhr 12x Altes E-Werk 97,68 €
Von Klassik bis Musical - ohne Vorkenntnisse

6674 Haben Sie Tone? - Stimmbildung und Gesang | Alexandra Eyrich ~ Mi. 12.03.25 19:30 - 21:00 Uhr 12x Altes E-Werk 97,68 €
Von Klassik bis Musical - ohne Vorkenntnisse

6677 Haben Sie Tone? - Stimmbildung und Gesang Il Anastasia Di. 11.03.25 17:50-19:20 Uhr 15x Altes E-Werk 122,10 €
Von Klassik bis Musical - Fortgeschrittene Maarsman-Bayer

6678 Haben Sie Tone? - Stimmbildung und Gesang Il Anastasia Di. 11.03.25 19:30-21:00 Uhr 15x Altes E-Werk 122,10 €
Von Klassik bis Musical - Fortgeschrittene Maarsman-Bayer

6679 Konzert-Workshop Anastasia Fr. 04.07.25 18:00-21:00Uhr 2x Altes E-Werk 46,92 €

Maarsman-Bayer Sa. 05.07.25 10:00 - 17:00 Uhr

6680 Jodeln lernen — Ein Grundkurs Alexandra Eyrich Sa. 19.07.25 09:00-17:30 Uhr 1x Altes E-Werk 61,03 €
Instrumentalkurse

6710 Gitarre — Liedbegleitung: Popsongs Saskia Reich Mi. 12.03.25 19:15-20:15 Uhr 15x GSS 151,80 €
1. Fortsetzung

6711 Gitarre — Liedbegleitung: Popsongs Saskia Reich Do. 13.03.25 18:30-19:30 Uhr 13x GSS 131,53 €
3. Fortsetzung

6712 Gitarre — Liedbegleitung: Popsongs Saskia Reich Mi. 12.03.25 18:00 - 19:00 Uhr 15x GSS 151,80 €
5. Fortsetzung

6716 Gitarre — Liedbegleitung: Popsongs Saskia Reich Do. 13.03.25 19:45-20:45Uhr 13x GSS 131,53 €
Spielkreis fur Fortgeschrittene

6750 Gemeinsames Musizieren Holger Anders Di. 11.03.25 17:30-19:00 Uhr 10x GSS 151,80 €
mit der Veeh-Harfe® Spielkreis

6754 Mundharmonika — Bluesharp | Didi Neumann Fr. 28.03.25 14:00-21:00 Uhr 1x Altes E-Werk 58,46 €
Einstiegskurs

6784 Handpan - Kennenlernkurs Christian Gies Do. 13.03.25 18:00-20:00Uhr 1x GSS 13,75 €

6785 Handpan - Kennenlernkurs Christian Gies Do. 20.03.25 18:00-20:00Uhr 1x GSS 13,75 €

6786 Handpan - Grundkurs Christian Gies Do. 27.03.25 18:00-20:00 Uhr 2x GSS 27,45 €

6788 Come and drum Stephan Barnikel ~ Di. 11.03.25 18:30-20:00 Uhr 5x Heidelsteig 62,30 €
Eine Expedition in die Welt der Trommelmusik

6790 Kammerorchester Heinrich Do. 13.03.25 19:30-21:00 Uhr 13x DG 77,48 €

Amselgruber

6792 Streicherensemble "Concerto Le dita nobile" Jurgen Roeder Mo. 10.03.25 19:30-21:00 Uhr 15x DG 138,30 €
Theater

6810 Method Acting — Wahrhaftigkeit in der Rafael Meltzer Mi. 23.04.25 10:00-19:00 Uhr 2x Altes E-Werk 99,30 €
Darstellung. Schauspiel-Kompaktworkshop Do. 24.04.25 10:00 - 19:00 Uhr

6820 Studiobihne Heidi Lehnert Mo. 28.04.25 18:30-21:30 Uhr 10x Altes E-Werk 119,20 €

6840 Improvisationstheater — Fir Malausprobierer  Dr. Florian L. Fr. 16.05.25 18:00-21:00 Uhr 2x Altes E-Werk 50,52 €
und Nichtgenugbekommer Mayer Sa. 17.05.25 09:30 - 16:30 Uhr
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Betriebe (Industrie, Handwerk, Handel etc.)

8020 Mediengruppe Oberfranken GmbH & Co. KG Mitarbeitende der ~ Do. 27.03.25 18:00-19:30 Uhr 1x s.Homepage 5,00 €
Druckereifiihrung Mediengruppe
Oberfranken
8021 Lust auf ein besonderes Erlebnis? Dierot- Team Weyermann® Do. 03.04.25 14:00-16:00 Uhr 1x s.Homepage 18,00 €
gelbe Welt der Weyermann® Spezialmalze  Géstezentrum

8022 Unser Abwasser — aus den Augen, aus dem Holger Reutter Fr. 04.04.25 16:00-17:30 Uhr 1x s.Homepage 5,00 €
Sinn? Besichtigung der Klaranlage Bamberg
8025 Radio Bamberg Marcus Appel Mo. 07.04.25 17:30-19:00 Uhr 1x s. Homepage 5,00 €
Das Lokalradio fiir Bamberg und Forchheim
8026 Rupp + Hubrach Optik GmbH Mitarbeitende der ~ Di. 08.04.25 17:00 - 19:00 Uhr 1x s. Homepage 5,00 €
Fa. Rupp + Hubrach
Optik
8028 Von Bamberg in die Welt Carolina Jiménez  Do. 10.04.25 18:00-19:00 Uhr 1x s. Homepage 5,00 €

KASPAR SCHULZ Brauereimaschinenfabrik van Aaken
& Apparatebauanstalt GmbH

8030 Eichelsddrfer GmbH Flugzeugbau Hans-Ludwig Do. 10.04.25 18:00-19:00 Uhr 1x s.Homepage 5,00 €
Faszination Fliegen trifft Handwerk Vornlocher
8031 Holzblasinstrumentenbau Seggelke Jochen Seggelke  Di. 06.05.25 18:00-19:00 Uhr 1x s. Homepage 5,00 €

Klarinetten GmbH & Co KG. Meisterwerk-
statte flr innovativen Klarinettenbau

8033 Flugplatz Bamberg Breitenau Mitglieder Aero-Club Sa. 10.05.25 13:00 - 15:30 Uhr 1x s. Homepage 5,00 €
Bamberg e.V.

8034 Flugplatz Bamberg Breitenau Mitglieder Aero-Club Sa. 10.05.25 13:00 - 15:30 Uhr 1x s.Homepage 5,00 €
Bamberg e.V.

8037 Der Birsten Nickles — eine Bamberger Kilian Schumm Mi. 14.05.25 18:00-19:00 Uhr 1x s.Homepage 12,00€

Institution seit Gber 100 Jahren
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8039 Orgelbau Eichfelder im Weltkulturerbe Bam- Thomas Eichfelder Mo. 19.05.25 17:30 - 19:00 Uhr 1x s. Homepage 5,00 €
berg. Von der Planung bis zur Fertigstellung

einer Orgel

8040 MVZ Pathologie im Klinikum am Bruderwald Prof. Dr. med. Rolf Do. 10.07.25 19:00 - 20:30 Uhr 1x s. Homepage 5,00 €
ab 16 Jahren Buslei, Anja Diel3ner

8041 MVZ Pathologie im Klinikum am Bruderwald Prof. Dr. med. Rolf Do. 24.07.25 19:00-20:30 Uhr 1x s.Homepage 5,00 €
ab 16 Jahren Buslei, Anja Die3ner

Institutionen

8100 vhs im Alten E-Werk Martina Gut Di. 25.02.25 18:00-19:00 Uhr 1x Altes E-Werk ohne
Hausfihrung Gebiihr

8101 Bamberger Dombauhitte Ulrich Forst Fr. 21.03.25 15:00-16:00 Uhr 1x s.Homepage 13,00€

8102 Bamberger Dombauhiitte Ulrich Forst Sa. 05.04.25 15:00-16:00 Uhr 1x s.Homepage 13,00€

8103 Bamberger Dombauhiitte Ulrich Forst So. 25.05.25 15:00 - 16:00 Uhr 1x s.Homepage 13,00€

8104 Bamberger Dombauhiitte Ulrich Forst Di. 03.06.25 18:00-19:00 Uhr 1x s.Homepage 13,00€

8105 Bamberger Dombauhiitte Ulrich Forst So. 10.08.25 15:00 - 16:00 Uhr 1x s.Homepage 13,00€

8108 Landesjustizkasse Bamberg Uwe Wirth Do. 03.04.25 17:00-18:00 Uhr 1x s. Homepage 5,00 €
Die ,Bank" der bayerischen Justiz

8109 ETA Hoffmann Theater Michael Hanisch Fr. 04.04.25 16:00-17:30Uhr 1x s.Homepage 5,00 €
Blick hinter die Kulissen

8110 Staatsbibliothek Bamberg in der Neuen Dr. Stefan Knoch Di. 08.04.25 18:00-19:00 Uhr 1x s.Homepage 5,00 €
Residenz

8111 Stadtarchiv Bamberg - Gedachtnis der Stadt Horst Gehringer Mi. 09.04.25 17:00-18:15Uhr 1x s. Homepage 5,00 €

8112 Justizstandort Bamberg Fihrung durch eine  Do. 10.04.25 17:00 - 19:00 Uhr 1x s. Homepage 5,00 €
Das Zentraljustizgebdude im Wandel der Zeit Staatsanwaltin

8113 Internationales Kiinstlerhaus Villa Concordia Nora-Eugenie Di. 29.04.25 18:00-19:15Uhr 1x s.Homepage 5,00 €
Bamberg (in englischer Sprache) Gomringer

8114 Internationales Kiinstlerhaus Nora-Eugenie Mo. 12.05.25 18:00-19:15Uhr 1x s. Homepage 5,00 €
Villa Concordia Bamberg Gomringer
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8115 Internationales Kunstlerhaus Villa Concordia Nora-Eugenie

Bamberg. Matinee-Fiihrung

8117 Das hat Dir der Teufel gesagt!
Magie, Zauberei und Hexerei in den Akten
des Staatsarchivs Bamberg

8118 Polizeiinspektion Bamberg-Stadt und
Kriminalpolizei Bamberg

8120 Das Technische Hilfswerk (THW)
Katastrophenschutz hautnah
Ein Blick hinter die Kulissen

8121 Feuerwehr Bamberg
Standige Wache mit hauptamtlichen Kréaften

8122 Malteser: So realistisch lassen wir
Verletzungen bei Katastrophenschutz-
Ubungen aussehen

8123 Von der Oberpostdirektion zum Leibniz-
Institut. Geschichte, Architektur und
aktuelle Nutzung der "Wilhelmspost" in
der &uReren Inselstadt

Kirchen, Orgeln, Synagoge
8200 Die Obere Pfarre in Bamberg
Kirchen- und Orgelfiihrung

8201 Blick aufs Welterbe vom Turm der Erldser-
kirche. Einzigartiger Dreiklang: Uhrwerk,
Glocken und Bamberg-Panorama

8202 Blick aufs Welterbe vom Turm der Erldser-
kirche. Einzigartiger Dreiklang: Uhrwerk,
Glocken und Bamberg-Panorama

8203 Orgeln des Bamberger Doms

8206 St. Gangolf - Die Seitenkapellen und ihre
Stiftsherren

8207 Das Furstenportal des Bamberger Doms
Aspekte und Bedeutung @

8208 1000 Jahre Kaiser Heinrich II.
Auf den Spuren des Bistumsgriinders

8209 Dom.Premium

8210 Liberale Jidische Gemeinde Mischkan
ha-Tfila Bamberg e.V.
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Gomringer

Dr. Johannes
Staudenmaier

Stephan Kaiser Di.

Nancy Seliger Fr.

Mitarbeitende der  Mo.
Standigen Wache
Adrian Grodel Mi.

Dr. Florian L. Mayer Mi.
Iris Meyer

Annette Schafer M.A. Sa.
Andreas Brunner

Turmfiihrungsteam Sa.
der Erloserkirche

Turmfiihrungsteam Sa.
der Erloserkirche

Prof. Markus Mo.
Willinger

Prof. Dr. Alexander Fr.

Karmann

Walter Milutzki

Dr. Dr. habil. Sa.
Matthias Scherbaum

Dr. Elisabeth So.
Skantze

Dr. E. Skantze Fr.

Dr. Antje Yael So.

Deusel

So.

Do.

01.06.25

08.05.25

13.05.25

16.05.25

19.05.25

04.06.25

09.07.25

05.04.25

12.04.25

17.05.25

05.05.25

23.05.25

24.05.25

01.06.25

06.06.25
29.06.25

11:00 - 12:15 Uhr

17:00 - 18:00 Uhr

18:00 - 20:00 Uhr

18:00 - 20:00 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr

14:00 - 15:00 Uhr

14:00 - 15:00 Uhr

17:00 - 18:15 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr

14:30 - 16:00 Uhr

15:00 - 16:30 Uhr

16:30 - 18:00 Uhr
15:00 - 16:30 Uhr

1x s.

1x s.

1x s.

1x s.

1x s.

1x s.

1x s.

1x s

1x s.

1x s.

1x s.

1x s.

1x s.

1x s

1x s.

1x s.

Homepage

Homepage

Homepage

Homepage

Homepage

Homepage

Homepage

. Homepage

Homepage

Homepage

Homepage

Homepage

Homepage

. Homepage

Homepage

Homepage

5,00 €

5,00€

5,00 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

12,00 €

10,00 €

10,00 €

12,00 €

10,00 €

10,00 €

500 €

10,00 €
8,00 €



Museen
8300 Vor 1000 Jahren — Leben am Hof von
Kunigunde und Heinrich II.
Sonderausstellung im Historischen Museum
8303 ARTwein — Kunst trifft Wein!
Inklusive Weintasting im Di6zesanmuseum
8305 RE-CALL - Intervention im Historischen@
Museum

8307 ARThier — Kunst trifft Bier!
Inkl. Biertasting im Diézesanmuseum

Eleonora Cagol Mi.
Dr. Elisabeth Sa.
Skantze
Eleonora Cagol Mi.
Dr. Elisabeth Fr.
Skantze

02.04.25

10.05.25

21.05.25

11.07.25

16:30 - 18:00 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr

16:30 - 17:30 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr

1x

1x

1x

1x

s. Homepage

s. Homepage

s. Homepage

s. Homepage

500¢€

15,00 €

500¢€

10,00 €

Spezielle Themen

8420 Bamberger Herzblut
Stadtrundgang mit Bierprobe

8422 Das Geheimnis der Freimaurerei
Mythen, Legenden und Wahrheiten

8424 Osterbrauche — wie sie friiher in Bamberg
gelebt wurden

8425 Regnitz - Ludwigskanal - Schifferhandwerk.
Heranwachsen und
Lernen an der Schleuse 100

8426 Main - Regnitz - Fischerhandwerk
Meister am und auf dem Fluss

8427 VVon reichen Grafen und armen Tropfen.
Schloss und Tropfhaus Sassanfahrt

8428 Von Blattmasken, Neidmasken, Hermen und
unflatigen Bildern. Die Bamberger Masken
als Indikator kulturellen Mentalitaétswandels

8430 Bamberg erinnert sich. Erinnerungskultur
an die Zeit des Nationalsozialismus

Dr. Jost Lohmann
bzw. Fihrungsteam-
AGIL

Helmut Heidenreich Di.
Klaus Stieringer

Alexandra Fr.
Hesselbarth

Klaus H. Kropf Sa.
Klaus H. Kropf Sa.
Annette Schafer Sa.
M.A.

Dr. Dr. habil. So.
Matthias Scherbaum

Dr. Jost Lohmann M.

So.

06.04.25

08.04.25

11.04.25

03.05.25

10.05.25

03.05.25

25.05.25

07.05.25

16:00 - 17:45 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

15:00 - 16:45 Uhr

10:30 - 12:00 Uhr

09:45 - 11:30 Uhr

15:00 - 16:30 Uhr

14:30 - 16:30 Uhr

18:00 - 19:15 Uhr

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

s. Homepage

s. Homepage

s. Homepage

s. Homepage

s. Homepage

s. Homepage

s. Homepage

s. Homepage

15,00 €

5,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €
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8432 Genusskultur Bamberg
Kulinarische Fihrung mit
»frankischen Hapas*

8433 Leidenschaft fur Gerstensaft -
Bierhistorischer Rundgang und
Brauereibesichtigung , Schlenkerla“

8435 Die sieben Synagogen Bambergs und die
Mikwe im Quartier an den Stadtmauern

8437 Mit dem Zweidler-Plan durch Bamberg

Dr. Jost Lohmann  So.
bzw. Fuhrungsteam-
AGIL

zertifizierte Gaste- Mi.
fihrer:innen des
TKS Bamberg

Stephanie Eiing Do.

M.A.

Annette Schafer Fr.
M.A.

8438 Bamberg — Nachkriegsjahre und Wiederauf- Dr. Jost Lohmann  Fr.

bau. Ein Blick durch die letzten 100 Jahre

Stadtgeschichte

bzw. Fuhrungsteam-
AGIL

8439 Der Botanische Garten im Blirgerpark Bamber- Annette Weber So.

ger Hain. Geschichte — Aufbau — Themenbeete

8440 Warum die B&ume nicht sprechen kénnen
Fur alle Natur- und Geschichtenbegeisterten

von 14-100 Lenzen

8441 (Un)Sichtbare Spuren eines 1000-jéhrigen
Zusammenlebens — Juden in Bamberg

8442 Geballte Stadtgeschichte:

Ulrike Kastle Mo.

Dr. Jost Lohmann  Do.

bzw. Fihrungsteam-
AGIL

Dr. Stefan Mi.

eine archaologisch-historische Spurensuche Pfaffenberger

im Quartier an den Stadtmauern in Bamberg
8444 Vom ehem. Kaufhaus Herrmann Tietz bis
zum Synagogenplatz - der ungarische
Architekt Johannes KronfuR3
8445 Altenburg — Eine feste Burg

8446 Die Kirchenfenster von Markus Liipertz

in St. Elisabeth

8448 Schloss Seehof, Jagdschloss und Sommer-
residenz der Bamberger Firstbischofe -
Eine Reise in das 18. Jahrhundert

8449 Kleine Stadt - groRe Kdpfe
Von Kaiser Heinrich bis Willy Messerschmitt

8450 Gartnerei, Militar, Wallfahrt — Glasscherben-
viertel? Ein Rundgang durch die Wunder-

burg

8451 Bierkultur und Felsenkeller
Tour in die Bamberger Unterwelt

am Stephansberg
60

Stephanie EiBing  Do.

M.A.

Dr. Jost Lohmann  Fr.
bzw. Fuhrungsteam-
AGIL

Stephanie EiRing Fr.
M.A.

Dr. Alfred Schelter Sa.

Armin Dusold B.A. Sa.

Horst Gehringer Mi.

vhs-Fuhrungsteam  Fr.
Stollenanlagen und
Fuhrungsteam-AGIL

11.05.25

14.05.25

15.05.25

16.05.25

23.05.25

25.05.25

26.05.25

05.06.25

25.06.25

26.06.25

27.06.25

04.07.25

05.07.25

12.07.25

16.07.25

25.07.25

14:00 - 15:30 Uhr

17:00 - 19:00 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr

16:00 - 17:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

10:30 - 11:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

17:30 - 19:00 Uhr

17:30 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr

11:00 - 13:00 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

. Homepage

19,00 €

14,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

5,00 €

12,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

10,50 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

14,00 €



Fuhrungen durch die Stollenanlagen am Stephansberg — Ein Rendezvous mit der Bamberger Unterwelt

mit dem VHS-Flihrungsteam der Stollenanlagen | Treffpunkt: Sternwartstr. 1/3 (E.T.A.-Hoffmann-Gymnasium) Gebiihr: 14,00€
8400 Sa. 22.03.25 11:00 - 12:30 Uhr 8409 Fr. 30.05.25 18:00 - 19:30 Uhr
8401 Fr. 28.03.25 18:00-19:30 Uhr 8410 Fr. 06.06.25 18:00 - 19:30 Uhr
8402 Di. 01.04.25 18:00-19:30 Uhr 8411 Sa. 28.06.25 11:00 - 12:30 Uhr
8403 Fr. 11.04.25 18:00-19:30 Uhr 8412 Fr. 04.07.25 18:00 - 19:30 Uhr
8404  Fr. 25.04.25 18:00-19:30 Uhr 8413 Fr. 11.07.25 18:00 - 19:30 Uhr
8405  Mi. 30.04.25 18:00-19:30 Uhr 8414 Fr. 18.07.25 18:00 - 19:30 Uhr
8406 Sa. 10.05.25 11:00 - 12:30 Uhr 8415 Fr.  01.08.25 18:00 - 19:30 Uhr
8407 Di. 13.05.25 18:00-19:30 Uhr 8416 Fr.  08.08.25 18:00 - 19:30 Uhr

8408  Fr. 23.05.25 18:00 - 19:30 Uhr

8490 Faszination Weltkulturerbe — Termine und Buchung 11,00 €
Erlebnisfiihrung fur Einzelpersonen unter: www.bamberg.info

8491 Stollenanlagen am Stephansberg fur Gruppen Info und Buchung: Tourismus- und Kongress Service, 145,00 €
Ein Rendezvous mit der Bamberger Unterwelt Tel. 0951/2976330; www.bamberg.info

8492 Bierkultur und Felsenkeller fir Gruppen Info und Buchung: AGIL Bamberg erleben,
Tour in die Bamberger Unterwelt am Tel. 0951/5190389
Stephansberg

8493 Bierkultur und Felsenkeller fiir Einzelgaste Info und Buchung: Tourismus- und Kongress Service, 17,50 €
Tour in die Bamberger Unterwelt am Tel. 0951/2976200; www.bamberg.info
Stephansberg
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Inklusive Volks-Hochschule

Region-Bamberg inklusiv...

® unterstitzt Menschen mit Behinderung bei Kurs-Auswahl und

»Lernen ist wichtig fiir das ganze Leben.

Fir alle Menschen.*

® VHS ist die Abkirzung fiir Volks-Hoch-Schule.

An der VHS gibt es viele Kurse.

# Die VHS ist eine Schule fiir alle Menschen.

Jeder kann dort etwas lernen.

9
‘.-l“ L]

s
¢ Bafffiberg
e _inklusiv

Bildnachweis:
Cover: Thomas Riegg/Marcus Fabian
Seite 3: Andrea Grodel

Seite 5: Stadtarchiv Bamberg / Repro Jurgen Schraudner:

BS 28762-3 - H004 BOO3, BS 28762-3 - HO02 B004,
BS 28762-3 - HO01 BOO1_AUSS, D 2020 + 101 - 13,
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Seite 9: Jurgen Schraudner, Martina Gut, Andrea Grodel
Seite 13: Bjorn Gottlicher
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Seite 20: Bjorn Géttlicher

Co) Lebenshilfe
Bamberg

Kurs-Anmeldung. Bei der Anmeldung kénnen Sie angeben,

ob Sie Unterstlitzung bendtigen, z.B. induktive Hor-Anlage,
barrierefreie Zugange, Begleit-Person oder Gebarden-

Dolmetscher.

® bietet ein Kurs-Heft in einfacher Sprache.

Darin ist eine Auswahl von Kurs-Angeboten.

Grundsatzlich gilt: Alle Kurse sind offen fiir alle Menschen.

® kann |hnen eine Begleit-Person vermitteln.
Diese kann lhnen beim Kurs helfen.
Die Begleit-Person kostet etwas.

Wir beraten Sie gerne zu den Kosten.
Melden Sie sich bei Bedarf bei
,Region-Bamberg inklusiv":

Telefon: 0951 1897 2104
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lhre Vorteile als Mitglied

BILDUNG FUR ALLE o exklusive Vorbuchungsmaoglichkeit
| C H B I N D AB E | zu Semesterbeginn (nach verfiigbarkeit)

€©) exklusive Sonderveranstaltungen

9 verginstigter/kostenloser Eintritt
zu ausgewadhlten Veranstaltungen

@ steuerliche Absetzbarkeit Ihres
Mitgliedsbeitrages

© die Gewissheit, Gutes fiir unsere
Gemeinschaft geleistet zu haben

VOLKSHOCHSCHULE Jetzt informieren und anmelden auf:
BAM BE RG STADT E V www.vhs-bamberg.de/foerderverein
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